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Wszystko o psach przewodnikach
— wprowadzenie

Psy przewodniki sg w Polsce o wiele mniej popularne, niz w wiekszosci
innych krajow. Nie ma sensu rozwazac dlaczego tak sie stato, ale ta
sytuacja powoli sie zmienia.

Jednak wiedza na ten temat jest
wcigz fragmentaryczna i petna
mitow. Dlatego postanowilismy
zebra¢ w jednym miejscu
mozliwie duzo informacji na
temat tych czworonoznych
pomocnikow osob niewidomych,
by zacheci¢ do starania sie o nie
lub zniecheci¢ tych, ktorzy nie
sg na to gotowi.

Znajdziecie tutaj bodaj kazdy aspekt wiedzy na temat psow
przewodnikow: historyczny, prawny, zdrowotny, ekonomiczny, a nawet
etyczny. Artykuty napisali zaréwno ludzie przygotowujgcy psy do pracy
z osobami niewidomymi, jak i uzytkownicy. Na koncu znajdziecie takze
opis sposobow starania sie o przyznanie psa przewodnika w czterech
organizacjach dziatajgcych w Polsce.

Zapraszam do lektury i dzielenia sie wrazeniami.



Pies przewodnik w perspektywie
historycznej
HENRYKA KRAMARZ

W dzungli zycia, w zycia buszu
’ ’ zawsze ci pomoga

cztery tapy,

para uszu,

oczy,

nos

I ogon

(L.J. Kern)

Natura dostarcza nie tylko srodkow do zycia, lecz takze sposobow na
zycie cennych w rozmaitych sytuacjach. Pies to zwierze przyjaciel,
domownik, stroz, a takze swiatto dla osdb, ktore utracity wzrok, a potrafig
postugiwac sie jego oczyma.

Historia psa jest prawie tak dtuga jak dtugie sg dzieje cztowieka.
Pies nalezy do zwierzat najwczesniej oswojonych i udomowionych.
Jego skamieniate kosci
archeolodzy znajduja

w rozmaitych zakatkach
Swiata wsrod pozostatosci
prehistorycznych osad.
Relacje miedzy psem

a cztowiekiem ksztattowaty
sie na podtozu
egzystencjalnym.

Pies otrzymywat strawe

i schronienie, a stuzyt doskonatym wechem, stuchem, wzrokiem, instynktem,
psig inteligencja i intuicjg. Homo sapiens nauczyt sie z tego korzystac

przy pozyskiwaniu dobr, w obronie przed niebezpieczenstwami i w innych
okolicznosciach. Pies stat sie towarzyszem polowan, biesiad, str6zem
posesji i stad, obroncg, czasem sitg pociggowgy, a takze przewodnikiem.
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Juz starozytni dostrzegli zdolnosci psa przydatne w poruszaniu sie
osob niewidomych. Przyktadem tego jest wizerunek niewidomego
prowadzonego przez psa, znaleziony przez archeologéw w Pompei nha
Scianie jednego z domostw zasypanych podczas erupcji Wezuwiusza
w 79 r. n.e. O korzystaniu z pomocy psow przewodnikow wspominajg
rowniez zrodta Sredniowieczne i wczesnonowozytne.

Z czasem zaczeto coraz bardziej doceniac psa jako zwierze terapeutyczne
(dogoterapia), jako opiekuna dzieci, towarzysza i pomocnika osob
niepetnosprawnych ruchowo, a przede wszystkim jako przewodnika tych,
ktorzy utracili wzrok.

Pierwsze eksperymenty I poczatki zorganizowanego
szkolenia psow przewodnikow

W czasach nowozytnych liczne byty precedensowe pomysty oséb
niewidomych na wykorzystanie psa przy poruszaniu sie. Swiadczg o tym
np. dokumenty i opracowania Marcina Garbata z Zielonej Gory. W XVIII w.
niewidomy wiedenczyk Jozef Reisinger wyszkolit tak znakomicie swego
owczarka Spitza na przewodnika i postugiwat sie nim tak sprawnie, ze
powatpiewano, czy Reisinger rzeczywiscie jest ociemniaty. W 1813 r.
wiedenski okulista George Joseph Beer opublikowat w czasopismie ,Das
Auge" rysunek przedstawiajgcy osobe niewidoma, ktéra podagza za psem
przewodnikiem. Wiedenski rodowod ma takze najstarsza zachowana
instrukcja szkolenia psow do tego celu, ktéra powstata w tamtejszym
Instytucie dla Niewidomych. Johann Wilhelm Klein, twérca instrukcji,
sprecyzowat w niej wskazowki dotyczgce tresury i opublikowat je

w swym podreczniku do edukacji niewidomych (,Lehrbuch zum
Unterricht der Blinden", Wien-Schaumburg 1819). Klein uzyt po raz
pierwszy nazwy ,pies przewodnik", ktéra upowszechnita sie i utrwalita.

W rzeczywistosci jednak to nie pies przewodzi, lecz niewidomy prowadzi
psa w wybranym przez siebie kierunku, postugujac sie jego wzrokiem

I wydajgc mu odpowiednie komendy stowne lub przekazywane gestem.
Szkolenie psow przewodnikow w XIX w., nabywanie umiejetnosci
korzystania z ich pomocy przez osoby niewidome oraz teoretyzowanie
na ten temat staty sie niejako poczatkiem interdyscyplinarnego aneksu
do tyflopedagogiki.



Rozwgj szkolenia psow przewodnikow
na szerszg skale

Duzy postep w dziedzinie szkolenia psow przewodnikow nastgpit

w czasie | wojny Swiatowe] i po jej zakonczeniu. Inicjatywa pojawita

sie w srodowisku lekarzy wojskowych i weteranow poszkodowanych
wzrokowo. Projektodawcg metody szkolenia stat sie niemiecki lekarz

dr Gerhardt Stalling, ktory wczesniej zatrudniony byt w Czerwonym
Krzyzu, gdzie opracowywat programy i wskazowki dotyczgce tego, jak
tresowac psa na przewodnika. W 1916 r. otwarta zostata w Oldenburgu
(potnocna Saksonia) pierwsza zorganizowana placéwka instytucjonalna
— szkota programowo i metodycznie przygotowujgca psy do pomagania
osobom niewidomym w poruszaniu sie. Placowka funkcjonowata

do 1926 r., miata swoje filie m.in. w Bonn, Dreznie, Essen, Fryburgu,
Hamburgu i Hanowerze. Szkolone tam psy trafiaty do krajow Europy

I Ameryki, co przyczynito sie do spopularyzowania idei w swiecie. Po
rozmaitych wczesniejszych precedensach w Austrii, Francji, Szwajcarii,
Niemczech, Anglii i Wtoszech pomyst zostat wiec podjety w wielu krajach
europejskich oraz w USA.

Z polskich doswiadczen w psiej edukacji

W Polsce poczatki zorganizowanego szkolenia psow przewodnikow
przypadajg na lata tuz po | wojnie swiatowej, czyli zaraz po powstaniu
Il Rzeczypospolitej. W 1919 r. Ministerstwo Pracy i Opieki Spotecznej
zlecito Zwigzkowi Ociemniatych Inwalidow Wojennych w Poznaniu
zorganizowanie rehabilitacji niewidomych, przygotowanie ich do pracy
bezwzrokowej i tresure psow do ich dyspozycji. W latach 1927-1930
Zwigzek wytresowat i oddat inwalidom wojennym 111 psow.

Po Il wojnie Swiatowej szkoleniem psow przewodnikow zajmowat sie
Polski Zwigzek Niewidomych, ktory do lat 80. wspotpracowat

z Milicyjnym Osrodkiem Szkolenia Psow. W latach 90. realizacje tresury
podejmowaty prywatne firmy ustugowe, np. Grzegorza Lipinskiego w
todzi (1992-1996) czy rodziny Ktoséw w Mtawie (1995-2002),

z ktorymi Zarzad Gtéwny PZN podpisywat odnosne umowy. Od 2003

r. psy przewodniki szkoli w Pile — na zlecenie PZN — Jerzy Przewieda
(okoto 10 pséw rocznie). W 2003 r. powstata w Poznaniu Fundacja na
rzecz Osob Niewidomych Labrador — Pies Przewodnik, zatozona przez
widzgacych, zeby stuzyé pomocg osobom z dysfunkcjg wzroku.
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24 pazdziernika 2002 r. Jolanta Kramarz zatozyta w Warszawie Fundacje
Vis Maior. Zatozycielka i prezes tej organizacji, bardzo stabo widzaca od
dziecinstwa, zdawata mature i konczyta studia (psychologia na KUL) juz
po catkowitej utracie wzroku. Fundacja, zatrudniajgca wytgcznie osoby
niewidome i stabowidzgce, rozwija szerokg dziatalnos¢ rehabilitacyjng

I wspiera aktywnos¢ osob z wysokg dysfunkcjg wzroku. Szkoli rowniez
psy. Postugujgca sie psem przewodnikiem prezes Vis Maior mawia: ,Mgj
pies — moje oczy. Warto z nim wspotpracowac”.



Informacje prawne w zakresie mozliwosci
wchodzenia z psem przewodnikiem do
miejsc publicznych oraz podrozowania
srodkami transportu publicznego
KRZYSZTOF KUROWSKI

Rozwigzania gwarantujgce osobom z niepetnosprawnosciami — m.in.

z niepetnosprawnoscig wzroku — mozliwos¢ wchodzenia z psami
asystujgcymi, w tym przewodnikami, do miejsc uzytecznosci publicznej
zostaty wprowadzone do polskiego porzadku prawnego stosunkowo
niedawno.

Zaczelo sie od prawa lokalnego

W pierwszej kolejnosci w niektorych gminach zostaty przyjete
odpowiednie regulacje prawa miejscowego, np. ,Regulamin utrzymania
czystosci i porzadku na terenie miasta stotecznego Warszawy".
Regulamin przyjety przez Rade Miasta Stotecznego 22 czerwca 2006

r. zezwolit na wchodzenie w asyscie prawidtowo oznaczonego psa
przewodnika do obiektow uzytecznosci publicznej.

Pomimo tych regulacji 24 listopada 2007 r. w jednym z warszawskich
hipermarketow odmowiono pani Jolancie Kramarz wstepu do hali
sprzedazowej, poniewaz byta z psem przewodnikiem. Ochroniarz powotat
sie na prywatny charakter terenu sklepu i stwierdzit, ze ,dyrektor jest
wyzej nade mng i nie kaze wpuszczac". Sprawg zainteresowata sie
Helsinska Fundacja Praw Cztowieka, ktéra wigczyta jg do swojego
programu spraw precedensowych.

9 maja 2008 r. wptynat do Sadu Rejonowego w Warszawie pozew Jolanty
Kramarz przeciwko sieci hipermarketéw o naruszenie dobr osobistych.
Proces zostat zakoniczony ugodga, zgodnie z ktdrg sie¢ hipermarketow
ztozyta przeprosiny, wprowadzita wtasciwe procedury dokonywania
zakupow przez osoby z niepetnosprawnosciami w asyscie psow

| przekazata darowizne na cele spoteczne realizowane przez Fundacje
Vis Maior.
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Jolanta Kramarz podejmowata takze inne dziatania w celu
przeprowadzenia zmian w tej materii, m.in. wspdlnie z Rzecznikiem
Praw Obywatelskich zorganizowata konferencje, zaaranzowata kontrole
hipermarketu, ktorej z ukrytg kamerg dokonali dziennikarze jednej ze
stacji telewizyjnych.

Regulacje ustawowe

W czasie trwania procesu nowelizowania Ustawy z 27 sierpnia 1997

r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych (zwanej dalej ustawg) zostaty wprowadzone
rozwigzania gwarantujgce osobom z niepetnosprawnosciami mozliwos¢é
wstepu do obiektow uzytecznosci publicznej z psem asystujgcym, a
takze przejazdu z nim srodkami transportu publicznego (art. 20a i 20b).

W art. 2 ustawy zdefiniowano psa asystujgcego jako odpowiednio
wyszkolonego i specjalnie oznaczonego psa, w szczegodlnosci psa
przewodnika osoby niewidomej lub stabowidzgcej oraz psa asystenta
osoby niepetnosprawnej ruchowo, ktory utatwia osobie niepetnosprawnej
aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym.

Regulacje odnoszgce sie do zagadnienia wstepu do obiektow
uzytecznosci publicznej zamieszczono w ustepie 1 art. 20a ustawy.
Zgodnie z tym zapisem osoba niepetnosprawna z psem asystujgcym,
m.in. osoba niewidoma albo stabowidzgca z psem przewodnikiem,
ma prawo wstepu do obiektow
uzytecznosci publicznej, w
szczegolnosci: budynkow iich
otoczenia przeznaczonych na potrzeby
administracji publicznej, wymiaru
sprawiedliwosci, kultury, oswiaty,
szkolnictwa wyzszego, nauki, opieki
zdrowotnej, opieki spotecznej i
socjalnej, obstugi bankowej, handlu,
gastronomii, ustug, turystyki, sportu,
obstugi pasazeréw w transporcie kolejowym, drogowym, lotniczym,
morskim lub wodnym srédlgdowym, swiadczenia ustug pocztowych
lub telekomunikacyjnych oraz innych ogolnodostepnych budynkéw
przeznaczonych do wykonywania podobnych funkcji,

w tym takze budynkow biurowych i socjalnych. Trzeba podkreslic,

iz ustawa gwarantuje wstep do wszystkich obiektow uzytecznosci
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publicznej, chociaz wymienia tylko te szczegdlnie wazne z punktu
widzenia samodzielnego funkcjonowania osob niepetnosprawnych.
Niewymienienie wiec jakiegos obiektu w ustawie nie uzasadnia odmowy
osobie niewidomej albo stabowidzgcej wstepu z psem przewodnikiem.
Nie ma réwniez znaczenia, czy dany obiekt uzytecznosci publicznej jest
wtasnoscig publiczng czy prywatna.

Ustep 2 art. 20a ustawy gwarantuje osobom niepetnosprawnym wraz
z psem asystujgcym, w tym osobom niewidomym albo stabowidzgcym
z psem przewodnikiem, prawo podrozowania srodkami transportu
kolejowego, drogowego, lotniczego i wodnego oraz innymi srodkami
komunikacji publicznej.

Rozwigzania te okazaty sie niewystarczajgce, nie obejmowaty bowiem
obszarow wypoczynkowych. W zwigzku z powyzszym

w 2012 r. uchwalono nowelizacje ustawy , ktéra zapewnita osobom
niepetnosprawnym prawo wstepu z psami asystujgcymi — w tym
przewodnikami — do parkow narodowych i rezerwatow przyrody oraz na
plaze i kgpieliska.

Nalezy podkresli¢, ze wymienione uprawnienia nie zwalniajg osoby
niewidomej albo stabowidzacej z odpowiedzialnosci za szkody
wyrzgdzone przez psa przewodnika.

Osoba niewidoma lub stabowidzaca, ktéra chce skorzystac¢ ze swoich
uprawnien, musi wyposazyc¢ psa W uprzgz oraz miec przy sobie certyfikat
potwierdzajgcy status psa asystujgcego i aktualne zaswiadczenia

o wykonaniu wymaganych szczepien weterynaryjnych. Nie jest
natomiast zobowigzana do zaktadania psu kaganca oraz prowadzenia go
na smyczy.

Z powyzszych uprawnien moze
korzystac rowniez trener psa szkolonego
na psa asystujgcego — na podstawie
zaswiadczenia wydanego przez

podmiot prowadzgcy szkolenie psow
asystujacych.

Pies przewodnik w kosciele

Kolejng istotng dla wielu oséb
niewidomych kwestig byto
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wprowadzenie jednolitej dla catego kraju regulacji w zakresie mozliwosci
wchodzenia z psami przewodnikami do swiagtyn katolickich. Sprawa

ta zostata uregulowana przez Konferencje Episkopatu Polski podczas
351 zebrania, ktére odbyto sie w dniach 8—9 marca 2010 r. Biskupi
podjeli decyzje zezwalajgcg na wprowadzanie psow przewodnikow do
kosciotow.

Pies w restauracji

Do ustawy z 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia
wprowadzono art. 59a, wedtug ktérego podmioty dziatajgce na rynku
spozywczym, prowadzgce zaktady obrotu zywnoscig lub gastronomii,
obowigzane sg uwzglednia¢ w procedurach dotyczgcych dobrej
praktyki higienicznej prawo wstepu i korzystania z tych zaktadéw przez
osoby niepetnosprawne z psami asystujgcymi. Tak wiec powyzsze
podmioty zobowigzane sg tak zorganizowac¢ swojg prace oraz warunki
przechowywanie i podawania positkéw, aby obecnos¢ psa asystujgcego
nie stanowita zadnego zagrozenia dla bezpieczenstwa i higieny
zywnosci. Odmowa obstuzenia osoby niewidomej albo stabowidzacej,
ktora przyszta do sklepu lub lokalu z psem przewodnikiem, jest
wykroczeniem z art. 138 Kodeksu wykroczen, polegajgcym na umysinej,
bez uzasadnionej przyczyny odmowie swiadczenia, do ktorego jest
obowigzana osoba zawodowo zajmujaca sie Swiadczeniem ustug.
Wykroczeniem jest rowniez pobranie od osoby niewidomej albo
stabowidzgcej zaptaty wyzszej niz od innych osdb za te samg ustuge.
Kazda osoba (nie tylko bezposrednio zainteresowana osoba niewidoma
albo stabowidzgca), ktéra ma informacje o takim zdarzeniu, moze o nim
powiadomi¢ policje. Wykroczenie to jest zagrozone karg grzywny.

Sprzatanie po psie przewodniku

Regulaminy czystosci niektérych miast przewidujg specjalne rozwigzania
odnoszace sie do psdw asystujgcych. Przyktadowo, zgodnie z § 32
+Regulaminu utrzymania czystosci i porzadku na terenie miasta
stotecznego Warszawy" wtasciciele pséw asystujgcych sg zwolnieni

z obowigzku bezzwtocznego usuwania odchodow tych zwierzat z
terendw przeznaczonych do wspdlnego uzytku.
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Pies przewodnik i podatek

Nowelizacja ustawy z 2008 r. wprowadzita tez zmiany do dwoéch

innych ustaw. Do art. 18a ustawy z 12 stycznia 1991 r. o podatkach

i optatach lokalnych zostat dodany pkt 2a, zgodnie z ktérym osoby
niepetnosprawne zwolnione s3 z optaty od posiadania psa asystujgcego.
Natomiast zgodnie z art. 26 ust. 7a pkt 8 ustawy o podatku dochodowym
od osob fizycznych osoby niewidome i stabowidzgce zaliczone do
znacznego albo umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci mogag
odliczy¢ od dochodu wydatki poniesione na utrzymanie psa przewodnika,
jednak nie wiecej niz 2280 zt w roku podatkowym. Odliczenia tego mogg
dokonac rowniez podatnicy majgcy na utrzymaniu osobe niewidomg
albo stabowidzacg, zaliczong do znacznego albo umiarkowanego stopnia
niepetnosprawnosci. Podatnicy nie majg obowigzku dokumentowania
tych wydatkow przy sktadaniu zeznania podatkowego. Nie oznacza to
jednak, ze podatnik nie ma obowigzku posiadania dowodu poniesienia
wydatku, poniewaz organ podatkowy moze zazgda¢ dowodow jego
poniesienia.
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Informacje prawne na temat szkolenia
| certyfikowania psow przewodnikow
KRZYSZTOF KUROWSKI

Aby osoba niewidoma lub stabowidzgca mogta wchodzi¢ do miejsc
publicznych z psem przewodnikiem, musi on posigs¢ odpowiednie

i udokumentowane umiejetnosci. Konieczne jest odbycie przez psa
odpowiedniego szkolenia i uzyskanie certyfikatu psa asystujgcego.
Zasady szkolenia i certyfikowania psow asystujgcych, w tym psow
przewodnikow, okresla art. 20b ustawy o rehabilitacji zawodowej

i spotecznej oraz zatrudnianiu os6b niepetnosprawnych (dalej zwanej
ustawgq) oraz rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Spoteczne;j

w sprawie wydawania certyfikatow potwierdzajgcych status psa
asystujacego (dalej zwanego rozporzgdzeniem).

Rejestr organizacji szkolacych

Uprawnione do szkolenia psow przewodnikow sg podmioty wpisane

do rejestru prowadzonego przez Petnomocnika Rzadu ds. Oséb
Niepetnosprawnych. Zgodnie z rozporzadzeniem oraz zatgcznikiem nr

1 psy przewodniki osob niewidomych albo stabowidzgcych sg jednym

z czterech rodzajéw psow asystujgcych. Pozostate trzy rodzaje to:

psy asystenci osob niepetnosprawnych ruchowo, psy sygnalizujgce
osob gtuchych i niedostyszacych, psy sygnalizujgce atak choroby

(np. epilepsiji, chordb serca). Organizacje szkolgce mogg zajmowac

sie szkoleniem jednego lub kilku rodzajow psow asystujgcych, jednak
sktadajgc wniosek o wpis do rejestru, muszg okreslic, jakie rodzaje psow
asystujgcych bedg szkoli¢, oraz przedstawic¢ program szkolenia wtasciwy
dla danego rodzaju psow.

Rejestr jest prowadzony w formie elektronicznej, a wycigg z niego,
zawierajgcy m.in. nazwy, adresy i kontakty oraz rodzaje szkolonych
przez dang organizacje psow, dostepny jest w Biuletynie Informac;ji
Publicznej Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej: http://www.mpips.
gov.pl/bip/ogloszenia-i-wykazy/biuro-pelnomocnika-do-spraw-osob-

niepelnosprawnych/rejestr-podmiotow-uprawnionych-do-wydawania-
certyfikatow-potwierdzajacych-status-psa-asystujacego/
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http://www.mpips.gov.pl/bip/ogloszenia-i-wykazy/biuro-pelnomocnika-do-spraw-osob-niepelnosprawnych/rejestr-podmiotow-uprawnionych-do-wydawania-certyfikatow-potwierdzajacych-status-psa-asystujacego/
http://www.mpips.gov.pl/bip/ogloszenia-i-wykazy/biuro-pelnomocnika-do-spraw-osob-niepelnosprawnych/rejestr-podmiotow-uprawnionych-do-wydawania-certyfikatow-potwierdzajacych-status-psa-asystujacego/
http://www.mpips.gov.pl/bip/ogloszenia-i-wykazy/biuro-pelnomocnika-do-spraw-osob-niepelnosprawnych/rejestr-podmiotow-uprawnionych-do-wydawania-certyfikatow-potwierdzajacych-status-psa-asystujacego/
http://www.mpips.gov.pl/bip/ogloszenia-i-wykazy/biuro-pelnomocnika-do-spraw-osob-niepelnosprawnych/rejestr-podmiotow-uprawnionych-do-wydawania-certyfikatow-potwierdzajacych-status-psa-asystujacego/

Organizacje szkolgce psy asystujgce, w tym psy przewodniki, mogg by¢
kontrolowane przez Petnomocnika Rzadu ds. Osob Niepetnosprawnych
w zakresie spetniania warunkéw prawidtowego przeprowadzania szkolen
I wydawania certyfikatow.

Certyfikaty

Podmioty szkolgce wydajg rowniez certyfikaty dla psow przewodnikow.
Certyfikat zawiera:

* miejsce i date wydania certyfikatu;

* numer i date wpisu do rejestru prowadzonego przez Petnomocnika
Rzadu ds. Oséb Niepetnosprawnych;

* rase, imie oraz date urodzenia psa;

* imie i nazwisko osoby niepetnosprawnej, ktorej pies asystujgcy
bedzie stuzyt;

» podstawe prawng wydania certyfikatu;
» pieczec i podpis podmiotu wydajgcego certyfikat.

Kazdy certyfikat ma numer nadawany przez podmiot prowadzgcy
szkolenie. Podmioty te sg rowniez zobowigzane prowadzi¢ dokumentacje
szkolenia.

Certyfikat dotyczacy psa asystujgcego wyszkolonego za granicg wydaje
sie pod warunkiem uwiarygodnienia tego wyszkolenia.

Nalezy takze zauwazyc, ze certyfikat psa asystujgcego nie ma terminu
waznosci, tak wiec pies przewodnik na podstawie jednego certyfikatu
moze pracowac do czasu emerytowania.

Podkresli¢ nalezy, iz osoba niewidoma albo stabowidzaca korzystajgca
Z uprawnien zwigzanych z poruszaniem sie z pomocg psa przewodnika
moze zostac poproszona o przedstawienie certyfikatu. W takim wypadku
powinna przedstawi¢ oryginat tego dokumentu, a nie np. kserokopie.

Uprawnienia trenera

W trakcie szkolenia psa, w celu prawidtowego przeprowadzenia catego
procesu, trener moze korzystac¢ z uprawnien przystugujgcych osobie
niewidomej albo stabowidzgcej. Jednak w takim przypadku pies musi
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by¢ oznakowany napisem ,Pies asystujgcy w trakcie szkolenia”.

Finansowanie wydawania certyfikatu

Wydawanie certyfikatow psow przewodnikow moze by¢ finansowane
w formie refundacji przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych. Finansowanie odbywa sie na podstawie
oswiadczenia organizacji uprawnionej do wydawania certyfikatow o
faktycznie poniesionych kosztach. Wysokos¢ tego dofinansowania
nie moze przekroczy¢ 630 zt na jednego psa. Oczywiscie organizacje
szkolgce psy przewodniki mogg pozyskiwac¢ srodki na te dziatalnosé
z innych zrédet, np. z wptat od sponsorow czy z odpisow 1% podatku
dochodowego (jesli psy szkoli organizacja pozytku publicznego).
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Sposab pozyskiwania psow
przeznaczonych do tresury i metody ich
selekcji

JOANNA PAWLIK

Obserwowanie pracy

dobrze wyszkolonego psa
przewodnika jest obrazem na
dtugo zapadajgcym w pamiec.
Pozornie zwykty pies, ubrany
w specjalne szorki, w idealnej
harmonii wspotpracuje

ze swoim niewidomym
witascicielem: ptynnie omijaja
przeszkody na ich drodze,
takie jak uliczne stupki czy
reklamowe stojaki, odnajdujg przejscia dla pieszych, schody w dét

I w gore, znajdujg drzwi do sklepu czy urzedu, korzystajg z komunikacji
miejskiej i bez problemu poruszajg sie w ptyngcym strumieniu
przechodniow.

Jednak jak to sie dzieje, ze ze szczeniaka wyrasta pies przewodnik? Skad
biorg sie takie psy i jakie wymagania muszg spetni¢?

Pies przewodnik to prawdziwy rolls-royce wsrod wszystkich rodzajow
psow asystujgcych. Wyjatkowos¢ pracy takiego psa polega na tym, ze

z jednej strony reaguje on na komendy swojego wtasciciela, z drugiej caty
czas musi podejmowac samodzielne decyzje, jak wykonac te komendy
w najwygodniejszy i najbezpieczniejszy sposob w zmieniajgcym sie
wcigz srodowisku. Na tej samej, statej trasie jednego dnia pojawi¢ sie
moze nowy stup reklamowy, innego roboty drogowe, zimg $niezna zaspa
skutecznie blokujgca dojscie do przystanku. Jednak doswiadczony pies
przewodnik bez problemu poradzi sobie z ich bezpiecznym ominieciem
lub znalezieniem innego dojscia do celu. Dzieki wzajemnemu zaufaniu

| porozumieniu para osoba niewidoma — pies przewodnik tworzy
prawdziwy duet i w wygodny i ptynny sposéb moga przemieszczac

sie nawet w trudnych miejskich warunkach. Trzeba pamietag, ze
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odpowiedzialnos¢ spoczywajgca na takim psie jest ogromna, bo od jego
niezawodnosci w pracy zalezy nie tylko komfort osoby niewidomej, lecz
takze jej bezpieczenstwo.

Dobrze pracujacy pies przewodnik to koncowy efekt catego
restrykcyjnego systemu pozyskiwania i szkolenia takich psow. Proces
ten sktada sie z kilku podstawowych etapow:

* selekcji odpowiednich psow do hodowli;
 selekcji odpowiednich szczenigt w miocie;

 etapu socjalizacji, szkolenia podstawowego i szkolenia
specjalistycznego;

+ etapu odpowiedniego przekazania psa przewodnika osobie
niewidome;.

W tym rozdziale zajmiemy sie dwoma pierwszymi etapami.

Hodowla i dobor psow

Proces pozyskiwania potencjalnych pséw przewodnikéw rozpoczyna

sie przed ich narodzinami. Pierwszym etapem jest sprecyzowanie,
jakich psow potrzebujemy do tego rodzaju szkolenia. Specyfika pracy
zdecydowanie predestynuje psy o zrownowazonym charakterze, niezbyt
silnym temperamencie, socjalne, odwazne, nieagresywne, a takze chetnie
wspotpracujgce z cztowiekiem.
Wymagania dotyczace psychiki
sg kluczowe, ale wazne sg tez
cechy fizyczne — odpowiedni do
tej pracy wzrost (zwykle sg to
psy mierzace powyzej 55 cm

w kitebie), sylwetka
umozliwiajgca dtugotrwaty

ruch oraz dobre zdrowie.

Nastepnie trzeba dokonac selekcji pséw hodowlanych, ktore bedag
rodzicami matych kandydatéw na psy przewodniki. Fundacje szkolgce
psy przewodniki stosujg zwykle dwie metody. W duzych zagranicznych
osrodkach czesto prowadzona jest wtasna hodowla stricte w tym celu,
bazujgca na sprawdzonych juz wczesniej liniach hodowlanych.
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W Polsce fundacje zazwyczaj korzystajg z miotow z zaufanych hodowli
prowadzonych przez inne osoby. Obecnie w hodowli pséw rasowych
istnieje, niestety, niekorzystna tendencja doboru rodzicéw pod katem
fizycznego piekna, ktore moze by¢ podziwiane na wystawach psow.
Kwestie psychiki sg bardzo czesto zaniedbywane, stad olbrzymia
rozbieznosc¢ charakteru osobnikow nawet jednej rasy. Z tego faktu
wynika koniecznosc¢ prowadzenia przez fundacje selekc;ji juz na

etapie pokolenia rodzicow psow przewodnikow. Jest to dodatkowo

o tyle trudne, ze psy asystujace sg sterylizowane, wiec nie ma
mozliwosci rozmnazania osobnikow, ktore sprawdzity sie w tej pracy.
Selekcja rodzicow opiera sie na ocenie ich psychiki i zdrowia. Z kregu
zainteresowania bezwzglednie eliminowane sg psy agresywne

i lekliwe, majgce problem ze spokojnym poruszeniem sie w hatasliwym
srodowisku miejskim czy obawiajace sie ttumu. Bardzo wazng sprawa
jest sprawdzenie reakcji na strzaty. Chodzi o dziedziczng przypadtosc
wielu psow, ktora zwykle ujawnia sie dopiero u kilkuletnich osobnikéw
(jest wiec nie do sprawdzenia u szczeniat), ktéra wigze sie z reakcjg
lekowg na dzwiek wystrzatu z broni palnej, fajerwerkow czy na huk burzy.
Poniewaz jest to wada silnie przekazywana potomstwu oraz w zasadzie
niepoddajaca sie eliminacji przez odpowiednie szkolenie — kluczowe jest
unikanie takich pséw w hodowili.

Kandydatow na psich rodzicéw oceniajg trenerzy szkolacy psy
przewodniki. Robig to na podstawie ich obserwacji w roznych warunkach
i sytuacjach, a takze na podstawie rozmow z hodowcg. Zdecydowanie
preferowane sg psy ze sprawdzonych linii, w ktérych nacisk ktadzie sie
na odpowiedni charakter i dobrg prace.

Nie mozna tez zapomnie¢ o wymaganiach zdrowotnych. Poniewaz

psy przewodniki sg zazwyczaj dos¢ duze | masywne, powaznym
problemem jest zagrozenie ciezkimi chorobami uktadu kostnego, gtéwnie
dysplazjg stawow biodrowych i tokciowych. Ich potencjalni rodzice
muszg mie¢ wykonane badania RTG tych stawdw, a ich wynik nie moze
budzi¢ zadnych zastrzezen.. Eliminuje sie tez psy z innymi problemami
zdrowotnymi, wsrod ktorych do czestych nalezg réznego typu alergie
skorne i pokarmowe oraz choroby oczu.

Genetyka jest jednak bardzo kaprysna i nawet jesli krzyzujemy dwa
wspaniate | sprawdzone osobniki doroste, jedynie zwiekszamy szanse na
powtodrzenie ich cech u potomstwa, ale nie ma na to zadnej gwarancji.
Dlatego tak wazny jest kolejny etap, czyli selekcja szczenigt w miocie.
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Badania kwalifikacyjne (zdrowotne i charakteru)

Szczenieta rodzg sie catkowicie niezdolne do samodzielnego zycia
I przez osiem tygodni przebywajg pod opiekg matki. W tym czasie
stopniowo z nieporadnych, slepych i uzaleznionych od suki noworodkow
rozwijajg sie w mate, petne energii i checi do zabawy psie przedszkolaki.
Jest to tez czas, w ktorym hodowca i trenerzy prowadza regularng
obserwacje ich rozwoju. Taka kilkutygodniowa obserwacja jest rownie
wazna jak jednorazowe testy charakteru, ktorych przyktadem jest test
Vollharda przeprowadzany w siodmym tygodniu zycia szczenigt. Czesto
stosuje sie tez r6zne autorskie metody sprawdzenia predyspozycji
szczenigt. Mimo starannej selekcji rodzicow nawet w najbardziej
wyrownanych pod wzgledem psychiki miotach urodzg sie pieski
mniej predysponowane do pracy psa przewodnika. Dzieki duzemu
doswiadczeniu trenerzy wraz z hodowcga odrzucajg najpierw z kregu
zainteresowania szczenieta,
ktore na tym etapie wykazujg
dyskwalifikujgce cechy,
np. bardzo duzg lekliwosc,
niepewnosg, stabe zdrowie.
Nastepnie przeprowadzajg
kilka prostych testow. Szczenie
zabierane jest przez obcego
o A s=wesgn  Mu trenera w catkowicie
71 [ et ) ~__ nowe, spokojne miejsce.
SRR : o Obserwowane i oceniane sg
jego reakcje na rézne bodzce,
takie jak gtosne dzwieki, r6znego typu dziwne podtoza, nietypowe
przedmioty, np. parasol. Sprawdzana jest takze sita popeddw szczeniaka,
jego chec¢ do podazania za cztowiekiem, to, czy zapowiada sie na
osobnika mocno dominujgcego czy ulegtego, czy jest bardzo pobudliwy
czy spokojniejszy. Nie bez znaczenia jest tez pte¢. Samce zazwyczaj
wyrastajg na osobniki wieksze fizycznie i odporniejsze psychicznie, ale
tez trudniejsze do opanowania przez delikatne osoby. Szkoleniu poddaje
sie psy obu ptci, nalezy miec jednak na uwadze wynikajgce z tego réznice
I osobiste preferencje trenerow i 0sob niewidomych.
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W zyciowej roli psa przewodnika najlepiej sprawdzajg sie te psy, ktore
jako szczenieta nie wykazujg skrajnosci w swoim zachowaniu, sg
stabilne psychicznie, umiarkowanie ruchliwe, socjalne, odwazne, ale
nie przesadnie dominujgce, ktore potrafig z tatwoscig odnajdowac

sie w nowych dla nich sytuacjach i nie reagujg w nich strachem czy
agresja. Najlepiej jest, jesli wynik jednorazowych testow pokrywa

sie z kilkutygodniowymi obserwacjami rozwoju szczeniecia. W ten
sposob dokonywana jest selekcja szczenigt do szkolenia z wezesniej
wytypowanych juz miotow.

Mimo prowadzenia obu etapow z bardzo duzg starannoscia i uwaga

nie mastuprocentowej gwarancji, ze wybrany w ten sposob szczeniak
ukonczy etap nauki i sprawdzi sie w pracy. Psy to zywe organizmy,

na ktérych zachowanie majg wptyw zarowno geny, jak i pozniejsze
doswiadczenia i szkolenie. Wybor na etapie psiego przedszkolaka jest
zawsze obarczony ryzykiem, ze w trakcie dorastania i ksztattowania

sie dorostego charakteru w zachowaniu psa pojawig sie cechy, ktore
wyeliminujg go z dalszego szkolenia. Oczywiscie, dzieki solidnej i
madrej socjalizacji szczenigt pod okiem treneréw i przygotowanych
wolontariuszy oraz dzieki odpowiedniemu szkoleniu, dopasowanemu do
danego osobnika, ryzyko jest mniejsze. Niekiedy eliminacja ze szkolenia
jest spowodowana nieszczesliwym wypadkiem, np. jesli kandydata

na psa przewodnika pogryzie obcy pies i wydarzenie to wywota
nieodwracalny, niepoddajgcy sie skutecznej rehabilitacji lek przed innymi
psami. Taki pies musi zosta¢ wyeliminowany z systemu szkolenia, bez
wzgledu na poziom zaawansowania. Poza ujawniajgcymi sie niekiedy
w trakcie dorastania dyskwalifikujgcymi cechami zachowania rownie
wazny jest stan zdrowia fizycznego mtodych przewodnikow. Psia
mtodziez, podobnie jak ich rodzice, jest kontrolowana réwniez pod tym
katem, przechodzi standardowe badania zdrowotne z naciskiem na
eliminacje osobnikow z dysplazjg stawdéw biodrowych i tokciowych,
chorobami oczu i alergiami.

Rasy predysponowane do szkolenia

Pozostaje jeszcze kwestia wyboru rasy psow przewodnikow. Warto sie
zastanowic, z czego wynika fakt, ze na catym swiecie w przewazajace;j
wiekszosci wystepujg w tej roli przedstawiciele grupy ras retrieverow.
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O wymaganiach dotyczacych psychiki psa przewodnika wspominaliSmy
juz tutaj wielokrotnie. Potrzebne sg psy zrownowazone, odwazne,
socjalne, niewykazujace agresji wzgledem ludzi i innych zwierzat.

Inne cechy determinujgce wybor rasy to np. optymalna wielkos¢
dorostego psa. Preferowane sg psy o wzroscie okoto 55-60 cm, czyli
na tyle wysokie, zeby
prowadzenie psaw
szorkach byto wygodne
dla osoby niewidomej,

a jednoczesnie o
rozsgdnej wadze (ok.
25-40 kg). Im wiekszej
rasy jest pies, tym
statystycznie krocej
zyje i szybciej wchodzi
w wiek emerytalny.

To istotna kwestia,

jesli wezmie sie pod
uwage koszt i naktad sit
potrzebny do wyszkolenia psa przewodnika. Psy najpopularniejszych

w tej roli ras zazwyczaj bez problemu mogg pracowac do okoto 6smego,
dziewigtego roku zycia. Nalezy tez pamietac o typowych dla danych ras
chorobach. W kwestiach estetycznych czasami czynnikiem wyboru moze
byc¢ rodzaj siersci i problemy zwigzane z jej pielegnacja.

Wsrod psow przewodnikow zdecydowanie prym wiodg rasy

z grupy retrieverow. Pierwotnie byty to psy hodowane do pomocy

w aportowaniu z wody ptactwa zestrzelonego w trakcie polowan.
Obecnie te role wykonujg rzadko, sg za to bardzo czesto wykorzystywane
do réznorodnej pracy — poczgwszy od wyszukiwania narkotykow czy
materiatow wybuchowych, przez ratownictwo, asystowanie osobom
niepetnosprawnym lub dogoterapie, az po role wspaniatych pséw
rodzinnych. Wynika to z ich cech charakteru. Ogélnie mozna przyja¢,

ze retrievery po prostu lubig wspotpracowac z cztowiekiem, do tego

sg psami socjalnymi i nienadmiernie pobudliwymi. Grupa ta ma

kilku przedstawicieli nieco réznigcych sie wygladem i zachowaniem.
Zdecydowanie najpopularniejsze sg labrador retrievery, bardzo
przyjacielskie, odwazne i stosunkowo tatwe do wyszkolenia i przekazania
osobie niewidomej. Trenowane sg takze golden retrievery, podobne do
labradordw, lecz o dtuzszej siersci i delikatniejszej, wymagajgcej wiecej
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umiejetnej socjalizacji psychice. Duzo rzadziej wykorzystuje sie rude
chesapeake bay retrievery. To rasa o wiekszym wzroscie i silniejszym
charakterze, a takze sktonna do tworzenia bardzo silnej wiezi ze swoim
opiekunem, co moze sprawiac ktopoty w trakcie etapu przekazywania
osobie niewidome;.

Kilkadziesiat lat temu najpopularniejsze byty owczarki niemieckie, jednak
lata nierozsadnej hodowli pod katem jedynie eksterieru doprowadzity

do degeneracji rasy. Bardzo czesto wystepujg wsrod owczarkow psy
wykazujgce agresje lekowa, szczekliwe, bardzo pobudliwe lub ciezko
poddajgce sie szkoleniu. Do tego rase dziesigtkujg tez choroby, w

tym najciezsze przypadki dysplazji bioder. Z tego powodu obecnie
odchodzi sie od szkolenia jej przedstawicieli do roli psow przewodnikow.
Wyjatkiem sg zagraniczne osrodki, ktore prowadzg wtasng hodowle
opartg na sprawdzonych i zdrowych liniach.

Zdarzajg sie oczywiscie przedstawiciele innych ras pracujace jako psy
przewodniki, np. pudle krélewskie (ktérych zaletg jest nieliniejgca siers¢,
a wadg delikatny charakter), border collie (najinteligentniejsze wsréd
psow owczarki, ale bardzo pobudliwe i wrazliwe na emocje opiekuna),

a takze mieszanki ras, np. hybrydy labrador x golden retriever.

Podsumowujac, dzieki metodycznej, wieloetapowej selekcji na etapie
wyboru predysponowanej rasy, doboru par hodowlanych i konkretnych
szczenigt z miotu, a pozniej dzieki szkoleniu specjalistycznemu

— z matego stodkiego szczeniecia moze wyrosngc dorosty, godny
zaufania pies przewodnik.
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Metody szkolenia psow przewodnikow
PAULINA tUKASZEWSKA

Szkolenie psa przewodnika to dtugotrwaty i dos¢ skomplikowany
proces. Sktadajg sie na niego takie elementy, jak: wybdr odpowiedniego
psa (kandydata na przewodnika), proces jego socjalizacji i szkolenia
wstepnego (ktéry ma po prostu przygotowacé zwierze do zycia w $wiecie
i rodzinie), szkolenie specjalistyczne i wreszcie — wspolna praca z osobg
niewidoma.

Wspotpraca ta nie dotyczy tylko okresu przekazywania psa; co tu kry¢:

I pies, i cztowiek uczg sie przez cate wspdlne zycie. Dotyczy to nie tylko
statego utrzymywania psa w dobrej dyspozycji do pracy, lecz takze
pewnych modyfikacji jego zachowan w zwigzku z bardzo konkretnymi
oczekiwaniami osoby niewidomej, z jej sposobem poruszania sie, trybem
zycia, temperamentem czy szczegolnymi potrzebami.

Socjalizacja

Socjalizacja to — najkrécej méwigc — zapoznanie psa (najczesciej
szczeniaka) z wszelkimi zjawiskami, z jakimi ma szanse zetknac sie

w ciggu zycia. Chodzi o to, zeby je poznat i nauczyt sie odpowiednio na
nie reagowac — albo nie reagowac wcale. W pierwszej kolejnosci pies
dowiaduje sig, ze te zjawiska w ogole istniejg, nastepnie — ze nie sg
grozne. Ostatni etap to nauczenie go prawidtowego zachowania

w zetknieciu z tymi bodzcami.

Gtosno dziatajgce pojazdy, przejezdzajacy blisko zwierzecia rowerzysci
czy rolkarze, dziwnie ubrani albo nietypowo poruszajacy sie ludzie,
inne zwierzeta (nie tylko psy czy koty), ale i przerézne, nieraz nietypowe
podtoza, rozmaite architektoniczne rozwigzania przestrzeni, bariery...

— z tym wszystkim powinien sie zapoznac wtasciwie kazdy pies. Dla
przysztego przewodnika jest to obowigzkowe.
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Bardzo mtody szczeniak

ma ograniczone mozliwosci
skupiania uwagi, wymaga
tez bardzo duzo wsparcia

I opieki. Dlatego
kardynalnym btedem,

jaki mozna popetnic¢ przy
probach socjalizaciji, jest
wprowadzanie go od razu do
srodowiska, w ktorym rozmaite
bodzce zupetnie go przyttocza.

Zdarza sie, ze opiekun psiaka ambitnie postanawia pokazac¢ mu jak
najwiecej swiata w jak najkrotszym czasie, wiec zabiera szczenie, ktore
dopiero co skonczyto kwarantanne (i wychodzi na pierwsze spacery), do
centrum handlowego, na festyn peten hatasu, do wesotego miasteczka...
Za duzo bodzcow atakujgcych wszystkie psie zmysty naraz — i szczenie
popada w apatie, nie mogac sobie poradzic¢ z zalewem wrazen.

Tymczasem socjalizacje powinno sie przeprowadzac stopniowo, najlepiej
zas stworzy¢ sobie pewien ramowy plan. Nie chodzi o niewolnicze
trzymanie sie tabelki czy spisu, ktory sobie sporzgdzimy, jednak zawsze
warto miec skrotowy szkic — plan dziatan. Chocby taki,

w mysl ktorego jednego dnia wedrujemy na petle autobusowg i pokazujemy
psu stojgce pojazdy, ale z wsiadaniem wstrzymujemy sie do nastepnego
dnia. Pierwsza podroz autobusem tez nie powinna stanowic pretekstu

do dtugiego zwiedzania miasta. Jeden, dwa przystanki to dobry pomyst,
zwlaszcza ze pies powinien miec troche czasu — kolokwialnie rzecz ujmujgc
— na przemyslenie wszystkiego, co mu sie wtasnie przydarzyto.

Drugi btad, ktory niestety dosc czesto przydarza sie nawet bardzo
doswiadczonym psiarzom, to niedostateczne wspieranie psa na tej nowo
rozpoczetej drodze przez zycie. Cokolwiek by sie nie dziato i jakkolwiek
by sie pies nie zachowywat, powinien mie¢ poczucie, ze zawsze znajdzie
oparcie w cztowieku, ze jego wtasciciel go obroni, znajdzie wyjscie

z najtrudniejszej nawet sytuacji.

Jakze czesto ludzie zostawiajg swoje psy z jakims problemem —
niewazne czy rzeczywistym, czy troche sztucznie stworzonym w psiej
gtowie — i wymagajg, zeby same sobie z nim poradzity. Potem zas dziwig
sie, ze ich wtasny pies podejmuje decyzje w zupetnym oderwaniu od
przewodnika, ze niezbyt zwraca uwage na sygnaty ptynace od cztowieka.
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Dlaczego miatoby by¢ inaczej, skoro w szczeniectwie nauczono go, ze
cztowiek nie jest w stanie mu pomac, co wiecej — ma ktopoty
z podjeciem decyzji w kryzysowej sytuac;ji?

Rodziny zastepcze

Okres socjalizacji przypada najczesciej na pobyt psa w rodzinie
zastepczej. Odpowiedzialnos¢ za ten niezwykle wazny etap w jego zyciu
spada wiec na zajmujacych sie nim wolontariuszy.

Rodzina zastepcza to osoba lub grupa oséb biorgca szczeniaka na
odchowanie po to, zeby od poczatku zaznat normalnego zycia wsrod
ludzi. Nie jest najwazniejsze to, czy ktos, kto postanawia zostac
wolontariuszem, ma liczng rodzine czy mieszka sam, liczy sie ilos¢
czasu i troski, jakg taka osoba moze dac psu. Ktos, kto decyduje sie

na takg dziatalnos¢, powinien by¢ otwarty i szczery; to wymaganie
wyptywa z faktu, ze ktos taki moze tatwiej zgtosic¢ trenerowi dostrzezony
problem, nawet z pozoru drobny | wydawatoby sie niemajgcy wiekszego
znaczenia. A ktopoty z zachowaniem potrafig w wieku szczeniecym
bardzo szybko narastac¢ i — co gorsza — przeistaczac sie w trwaty nawyk.

Bardzo wazne jest dobre wspétdziatanie ze szkoleniowcem. Nie ma

tu miejsca na wtasne ,metodyczne wynalazki", a kazdg watpliwos¢
nalezatoby omoéwi¢ ze wspotpracownikiem, ktéry w przysztosci bedzie
przeciez brat odpowiedzialnos¢ za wyszkolenie psa.

Istotng kwestig jest planowanie ilosci czasu, jaki ,zastepczy rodzic"
moze realnie poswiecic¢ psu. A czas ten — jego ilos¢ i jakos¢ — jest nie do
przecenienia zwazywszy na kwestie zapoznawania psiaka ze swiatem.
To nie tylko spacery w parku i nauka podstawowych komend pod okiem
trenera — to jezdzenie z psem srodkami komunikacji, bywanie w wielu
miejscach o rozmaitym natezeniu hatasu, zapoznawanie go z wieloma
typami schodow, przejs¢ podziemnych, wind, pokazywanie nietypowych
rozwigzan urbanistycznych, nauka chodzenia po dziwnych dla niego
podtozach. Nawet zapraszanie do domu gosci réznej ptci, w roznym
wieku i w réznej kondycji fizycznej! Stowem, wiele godzin poswieconych
wytgcznie psiemu podopiecznemu. Osoba, ktora pracuje w korporacji po
10—11 godzin dziennie, nie moze mysle¢ o takiej formie wolontariatu.
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Trening podstawowy i1 specjalistyczny

Trening podstawowy

to nauczenie mtodego

psa ,cywilnych" regut
postuszenstwa: wracania na
komende (bezwzglednego!), kilku
komend przydatnych w zyciu,
zostawania, tadnego chodzenia
na smyczy.

Nauka ta ma na celu zmiane naturalnych zachowan. Stadne zwierze,
jakim niewatpliwie jest pies, uczymy ignorowania innych przedstawicieli
jego gatunku, niezbierania z ziemi odpadkow (przykry dla wtascicieli, dla
psa absolutnie naturalny nawyk), nieciggniecia na smyczy, wreszcie —
dtugiego wyciszenia w oczekiwaniu na prace, a to juz wymaga powaznej
ingerencji w sfere emocji (psa uczy sie panowania nad ekscytacjg). Tego
typu zadan podejmuje sie najczesciej trener.

Jest jednak jeszcze dodatkowa
praca do wykonania:
socjalizacja, przyzwyczajenie
psa do urbanistycznych
uktadow miasta, pokazanie
mu réznorakich podtozy, na
jakich przyjdzie mu pracowac,
e — nauczenie bezpiecznego
§ . T == 1 wchodzenia do srodkow
7 o komunikacji, przechodzenia po
kratkach wentylacyjnych itd. W tej dziedzinie doskonale sprawdzg sie
zastepczy opiekunowie psa.

Z kolei trening specjalistyczny — w szorkach — jest przeprowadzany
zawsze przez trenera, tu juz dobra wola i uczucie do psa muszg ustgpic
przygotowaniu merytorycznemu i umiejetnosciom praktycznym. Podczas
tego treningu pies uczy sie prowadzenia osoby niewidomej, skrecania

w prawo i lewo (na komende), doprowadzania do tawek i innych siedzisk,
wskazywania drzwi, wind, przejsc dla pieszych, omijania przeszkod,
zaznaczania kraweznikow i schodow. Cata ta praca okreslona bywa
stowem ,zadaniowos¢"” — pies uczy sie poruszac¢ od zadania do zadania
okreslanego komenda.
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Warto tu wspomniec, ze szkolenie przewodnikéw (i wstepne,

i specjalistyczne) opiera sie na najbardziej podstawowych zasadach, na
jakich uczg sie psy. To nie magia ani wiedza tajemna, cho¢ — z uwagi
na wage zadan, jakie ma wykonywac taki pies — powinni je prowadzi¢
doswiadczeni szkoleniowcy.

Nie istnieje jeden wyjgtkowy, jedynie stuszny wzorzec postepowania,

bo przeciez psy, takze te selekcjonowane do roli przewodnikow, sg
réozne: majg wiekszy lub mniejszy temperament, sg bardziej lub mniegj
wrazliwe. Generalnie najpierw pokazuje sie psu bardzo wyraznie, jakiego
zachowania sie od niego oczekuje, z poczatku w mozliwie najprostszych
sytuacjach, tak aby w ogole pojat zamyst tego czy innego ¢wiczenia, a
przy tym nagradza sie préby idgce w dobrym kierunku. Po upewnieniu
sie, ze zwierzak zrozumiat, o co chodzi, tworzy sie takie warunki, zeby

z kolei zrozumiat, ze wykonanie komendy jest dla niego najbardziej
optacalne, a zlekcewazy¢ jej nie warto. W pozniejszych etapach
komplikuje sie wykonanie zadania przez wprowadzanie wielu zmiennych
I czynnikdw rozpraszajgcych.

Postuszenstwo i1 wyuczone niepostuszenstwo

Fakt, ze psy tak dobrze sprawdzajg sie

jako przewodniki, Swiadczy o tym, jak
niebywale elastycznym i zadziwiajgcym sg
gatunkiem. Swiadczy o tym zaréwno ich
wyuczona perfekcja w wykonywaniu komend,
jak i umiejetnos¢ zastosowania innego
rozwigzania, czyli poddania wtasnej ocenie
sytuacji kryzysowej. Gotowos¢ do zachowania
sie w sposob swiadomie niepostuszny jest
najbardziej widoczna u psoéw doswiadczonych
I 0 mocnej psychice. Te delikatniejsze miewajg
z tym wiecej ktopotow; sitg rzeczy nie sg

na tyle pewne siebie, zeby np. zignorowac
powtodrzong kilkakrotnie komende.

Na pewno kazdy z nas choc¢ raz styszat opowiesc¢ o tym, jak to pies nie

postuchat wydanej mu komendy (dajmy na to: nie poszedt zwyktg droga
po osiedlowej alejce, tylko uparcie skrecat, zmuszajgc swojego opiekuna
do ominiecia $wiezo wykopanej — akurat na srodku owej alejki — dziury).
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Mimo ze wyglada to na dziatanie catkowicie instynktowne, mozemy
by¢ niemal pewni ze trener dtugo pracowat nad tym, by pies zrozumiat
rowniez pewng regute mowigcy, ze... cztowiek nie zawsze wie lepie;.

W zyciu osoba niewidoma jest opiekunem psa i jej rozkaz powinien by¢
bezwzglednie wykonany, w pracy zas ostateczng decyzje zdarza sie
podejmowac psu.

Zeby wypracowaé ten sposob rozwigzywania problemoéw przez psa,
trzeba upewnic¢ sie najpierw, jak bardzo jest on zaawansowany w
treningu. Postuszenstwo bowiem zawsze jest sprawg kluczowa. Nie
mozna pokazywac niedouczonemu zwierzeciu, ze moze wytamywac
komendy, bo zaowocuje to problemami w przysztosci. Jesli jednak pies
prowadzi juz dobrze | pewnie, reagujgc na polecenia, przy tym na wskros
dobrze zna swoje powinnosci, stawia sie go w sytuacji, ktéra bedzie

od niego wymagata dziatania kreatywnego — na przyktad naprowadza
sie psa na przeszkode ewidentnie nie do pokonania w sposob, jaki
zaleca opiekun. Pies, nawet bardzo zaskoczony, w koncu sprébuje
zmodyfikowaé wykonanie czynnosci. | oto przeszkoda zostaje ominieta,
a on uczy sie — poznajac coraz to nowe wersje i warianty tego systemu —
Ze czasem ostatnie stowo nalezy do niego.

Swiadome niepostuszenstwo dotyczy sfery pracy w szorkach. Absolutnie
nie mozna ktas¢ mniejszego nacisku na wypracowanie postuszenstwa
cywilnego, takiego w zyciu poza pracg. W gruncie rzeczy obie te sfery
taczg sie ze sobg i pies, ktory stwarza problemy w codziennym
obcowaniu, najczesciej ujawnia jakies mankamenty podczas
prowadzenia osoby niewidome;.

Dlatego warto pozostawac w kontakcie ze swoim trenerem i zgtaszac
mu niepokojgce zachowania psa, nawet gdy zdarzyly sie poza praca.
Dobrze jest, gdy zalecenia trenera dotyczgce codziennego zycia sg
przestrzegane, nawet jesli korci rozluznienie dyscypliny czy jakies
eksperymenty z nowymi zabawami. Osoba niewidoma przebywa z psem
praktycznie dwadziescia cztery godziny na dobe, oczywiste jest wiec, ze
uktada ona psa pod katem swoich wymagan, swojego trybu zycia. Warto
jednak stucha¢, co na temat naszego pupila moéwi jego trener.

Szorki I smycz

Uprzaz psa przewodnika sktada sie z szorek (szelek) i potagczonego
z nimi sztywnego uchwytu — pataka, ktory trzyma osoba prowadzona.
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Poza tym zwierze ma na sobie obroze i smycz.

Istnieje wiele typow uprzezy. W krajach anglosaskich na przyktad uzywa
sie czesto szorek z uchwytem wygietym w jedng strone, co ma utatwiac
trzymanie go przez osobe niewidoma.

Patak jest potgczony z uprzeza rozmaitymi typami zamocowan.

Naukowcy z Uniwersytetu Medycyny Weterynaryjnej w Wiedniu
przeprowadzili badania, z ktérych wynikato, ze im sztywniejsze jest
potgczenie patgka z szelkami, tym cztowiek lepiej odczuwa ruchy psa,
jednak jednoczesnie tym wiekszy dyskomfort sprawia to zwierzeciu.
Przy prowadzeniu osoby niewidomej pies odczuwa bowiem staty, dos¢
silny boczny nacisk na klatke piersiowg. Stowem, wybor szelek to rodzaj
kompromisu miedzy wygoda i potrzebami osoby niewidome]

a zapewnieniem jak najwiekszego komfortu psu.

Niejednokrotnie poszczegolne szkoty psow przewodnikow uzywajg
jednego, ,swojego" typu szelek, ktory jest niejako ich znakiem firmowym.
Niemal wszyscy umieszczajg na uprzezy tabliczki z informacjg, ze pies
pracuje i nie nalezy go rozpraszac.

Zarowno szorki, jak i smycz to narzedzia komunikacji z psem, przy czym
szorki spetniajg role kluczowa, pozwalajg bowiem wyczuwac ruchy psa,
ustawienie jego ciata. Smycz petni role pomocniczg — na przyktad przy
wsiadaniu i wysiadaniu ze srodkéw komunikacji, a czasami... do korekty
zachowania psa. Przydatna do tych zadan smycz powinna miec ok. 150
cm dtugosci. Popularne smycze automatyczne (typu fleksi) nie nadaja
sie do uzywania w czasie pracy, a i w wolnym czasie potrafig przysporzyc¢
nieco ktopotu. Operowanie automatycznie zwijajgcg sie i rozwijajaca
tasmag, przy pomocy niezbyt wygodnego, mato porecznego uchwytuy,
wymaga pewnej wprawy. Smyczy fleksi nie znoszg przechodnie, nie raz
.pitowani" znienacka owijajgcym sie wokot nich sznurkiem. Zaletg takiej
smyczy jest mozliwos¢ wypuszczania na niej psa na odlegtos¢ kilku
metrow. Wiele osob bardzo sobie jg ceni, twierdzgc, ze jest wygodna pod
warunkiem zachowania podstawowych zasad postugiwania sie nig, tzn.
kontrolowania stuchem, gdzie znajduje sie pies, czy prowadzenia go od
strony trawnika (a nie np. od ulicy albo $ciezki rowerowej).

W czasie pracy lepiej poprzestac¢ na zwyktej tasmowej lub skorzanej
smyczy o mozliwie najprostszej konstrukcji, bez dodatkowych koétek czy
karabinczykow.
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Na rynku jest ogromny wybor obrozy. Najwygodniejsze sg chyba

te tasmowe (ktére na dodatek wystepujg w ogromne;j liczbie wersji
kolorystycznych, nieraz bardzo wyrafinowanych) — wyposazone

w wygodne plastikowe zapiecia. Co bardziej zaawansowane
technicznie majg specjalny stoper pozwalajacy na blokade klamerki,

: - uniemozliwiajgcy nagte
rozpiecie obrozy. Takze
obroze skérzane, klasycznie
zapinane na metalowe
sprzaczki, zaspokojg
kazdy chyba gust. Obroze
tancuszkowe najczesciej
wystepujg w postaci
zaciskow i potzaciskow.
Co do metalowych obrozy
— trzeba wzig¢ pod
uwage takze fakt natury
estetycznej. Potrafig
brudzi¢ siersc¢, co najwyrazniej widac na jasnym futerku biszkoptowych
labradorow.

Warto w tym momencie wspomnie¢ o kagancu. Co prawda pies
przewodnik jest zwolniony z obowigzku jego noszenia, to jednak sprzet
ten, nawet rzadko uzywany, powinien znajdowac sie w domu na wszelki
wypadek. Bywa przydatny w lecznicy weterynaryjnej albo podczas
swobodnego spaceru (nie pracy!) z psem, ktory niekiedy... lubi sie
poczestowac tym czy owym z trawnika.

Niedopuszczalne jest uzywanie ciasnych kagancow z materiatu czy
sztucznego tworzywa. Producenci usitujg, niestety, przedstawiac je jako
Jlekkie" czy ,miekkie", prawda jest zas taka, ze sg one niedostosowane
do fizjologii psa, nie pozwalajg mu swobodnie oddychac i draznig wasy
czuciowe. Zasada doboru kaganca jest prosta: pies powinien w nim dos¢
swobodnie otwierac pysk. Warto w zwigzku z tym poszukac kaganca
tzw. fizjologicznego, metalowego lub z metalu powleczonego plastikiem.
Wyglada on dosc¢ groznie, jest bowiem szeroki i obszerny, ale w zwigzku
z tym bardzo dla zwierzaka komfortowy. Catkiem dobre pod tym
wzgledem sg tez niektore kagance plastikowe.
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Wspotpraca z osoba niewidoma

Niezwykle wazna kwestia: przekazywanie psa przewodnika nowo
upieczonemu wtascicielowi jest akcjg rozciggnietg w czasie. Poniewaz
trener i niewidomy spotykajg sie na tym etapie stosunkowo czesto,
bytoby dobrze, aby trener, oprécz niewatpliwych umiejetnosci
szkoleniowca, byt tez nieztym pedagogiem oraz by posiadt podstawowe
umiejetnosci spoteczne. Mizantrop raczej sie tu nie sprawdzi.

Przekazywanie psa to proces naprawde bardzo stresujacy dla osoby
niewidomej, chocby byta ona znakomicie przygotowana teoretycznie.
Wiekszos¢ uczniow stwierdza, ze po
spotkaniu z trenerem czuje sie bardzo
zmeczona. Nic w tym ztego, swiadczy
to jedynie o tym, jak wyczerpujaca jest
intensywna praca z wtasnym ciatem

I psychika. Do tego bowiem lekcje te sie
sprowadzaja.

Nadmiernie wymagajacy, roszczeniowy
czy mowigcy niezrozumiatym jezykiem
trener moze sprawic, ze spotkania beda
postrzegane jako bariera niemal nie do
przejscia, podczas gdy szkoleniowiec,
ktory okazuje uczniowi szacunek i go
wspiera, moze znacznie ztagodzic stres.
Jednak jest i druga strona medalu.
Osoba niewidoma powinna w warstwie
merytorycznej zdac sie na trenera, zaufac
mu i stara¢ sie wykonywac jego polecenia, stucha¢ podpowiedzi i rad.
Umiejetnosc oddzielenia krytyki zachowan od czysto personalnej krytyki
osoby jako takiej jest w tym przypadku bardzo cenna.

Jak zwykle w sytuacjach wymagajgcych wspodtdziatania dwojga ludzi
(lub wiekszej grupy) najlepiej jest, gdy obie strony czujg do siebie
sympatie. Nie zawsze tak bywa, ale jedno jest pewne: nie musimy sie
lubi¢, ale powinniSmy mie¢ dla siebie szacunek. Na tej bazie mozna wiele
wybudowac.

Przekazywanie psa odbywa sie w ten sposob, ze po wstepnym
zapoznaniu sie ze zwierzeciem niewidomy zaczyna poznawac tajniki
jego pracy podczas wspolnych lekcji z trenerem, aby w koncu skoczy¢
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na gteboka wode i1 zabra¢ psa do domu. Wiekszosc¢ szkoleniowcow
dostrzega koniecznos¢ bardzo starannego przygotowania uczniow do
bycia z psem na co dzien, dlatego duzy nacisk ktadg na opanowanie tak
zwanego cywilnego postuszenstwa. Wielu z nich zauwaza, ze to wtasnie
w tym obszarze pojawiajg sie czesto wieksze problemy niz

w pozniejszym doskonaleniu pracy psa jako przewodnika.

Jakiekolwiek ktopoty by sie nie pojawity, trener jest do dyspozycji osoby
niewidomej zawsze. Zazwyczaj przyjmuje sie, ze wzajemne ,docieranie
sie" nowego witasciciela i psa trwa okoto p6t roku i w tym czasie owa
pomoc jest najintensywniejsza, witgcznie z przyjazdami do miejsca
zamieszkania osoby niewidomej. P6zZniejsze kontakty stajg sie, sitg
rzeczy, rzadsze, ale trener zawsze powinien by¢ gotowy do udzielenia
rad czy pomocy w ewentualnej retresurze, bo i takie potrzeby sie czasem
pojawiaja.
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Poruszanie sie z psem przewodnikiem
RAFAt CHARLAMPOWICZ

Szybko i niezaleznie

Chodzenie z psem przewodnikiem nie

jest podobne ani do chodzenia z laska,

ani z cztowiekiem przewodnikiem, tgczy
natomiast najlepsze cechy obu sposobow
poruszania sie w terenie. Podobnie jak
biata laska pies pozwala przemieszczaé
sie niezaleznie i podobnie jak zywy
asystent pozwala poruszac sie szybko.
.Szybko" i ,niezaleznie" to oczywiscie
pojecia wzgledne. Z psem mozna chodzi¢
wolno, a z laskg bardzo szybko. Generalnie
jednak trase usiang typowymi miejskimi
przeszkodami przejdziemy szybciej z psem
niz z biatg laska. Wtasciciele przewodnikéw
- powiedzg rowniez, ze chodzenie z psem
dostarcza wiecej przyjemnosci.

Ubior psa

Zanim jednak przystgpimy do opisu pracy psa, zacznijmy od jego
uniformu. Zgodnie z zasadami pies przewodnik ma na sobie szorki,
obroze i smycz. Szorki to specjalna uprzgz wyposazona w patagk. Patgk
mozna poréwnac do dtugiego, bardzo sztywnego uchwytu od torby. Jest
przymocowany do gornej czesci pasa opinajacego psa, tuz za przednimi
tapami, a jego koniec, jezeli potozymy patgk luzno na psie, moze siegac
nawet az do psiego zadu. Dtugoscig patgka mozna niwelowac¢ wyrazne
roznice miedzy wzrostem psa a wzrostem jego wtasciciela. Ktos bardzo
niski bedzie potrzebowat krotkiego patgka, a ktos bardzo wysoki, o ile
jego pies sam nie jest olbrzymem, dostanie szorki z dtugim patgkiem.
Nie ma jednego wzoru szorek, kazda jednostka szkolgca psy moze miec
wiasny ich model. Na szorkach znajduje sie napis informujacy

o charakterze pracy psa. Gtowny tekst ,Pies asystujgcy” jest okreslony
przez polskie prawo.
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Popularne sg tez napisy dodatkowe, np. ,Nie gtaskac", ,Nie zaczepiac".
Zdarzajg sie tez napisy dwujezyczne, np. ,Pies asystujgcy, Guide Dog".
Szorki sg bardzo wazne, poniewaz pozwalajg lepiej wyczuc¢ prace psa

I szybko zareagowac, gdy pies skreca, aby cos oming¢, lub gdy nagle sie
zatrzyma.

Chodzenie z psem

Pies idzie przy naszej lewej nodze, mnigj
wiecej pot kroku przed nami. W lewej rece
trzymamy patgk. Smycz mozemy trzymac
w lewej lub w prawej rece, zaleznie od
tego, jaki sposob wolimy. W pierwszym
przypadku smycz musi by¢ dos¢ krotka,
tak by nie wisiata, gdy bedziemy trzymac
ja razem z szorkami. Zwolennicy drugiej
techniki wolg dtuzsze smycze.

Laska

Uzupetnieniem ,munduru” psa przewodnika jest jeszcze inny element
naszego wyposazenia, czyli laska (lub jej brak) w naszej prawej rece.
Polskie prawo wymaga, by niewidomy w ruchu ulicznym nidst

w sposob widoczny biatg laske. Nie jest to zbyt wygodne, dlatego wielu
niewidomych chodzgcych z psami ignoruje ten przepis. Wiekszos¢ szkot
w Polsce uczy jednak techniki poruszania sie z psem i z biatg laska.

Po szkoleniu czes¢ wtascicieli pséw rezygnuje z laski, a czesc¢ przy niej
zostaje. Popularnym posrednim rozwigzaniem jest sygnalizacyjna laska
teleskopowa. Laska po ztozeniu ma okoto 23 cm i mozna jg mie¢

w kieszeni spodni lub kurtki. Przed przejsciem przez jezdnie rozktadamy
laske, a po przejsciu laska wedruje znowu do kieszeni.

Omijanie przeszkod

Wspominany wyzej komfort chodzenia z psem bierze sie z tego, ze pies
omija przeszkody, ktore dla uzytkownika laski czesto sg utrapieniem.
Pies ominie dziury i katuze, stupki blokujgce wjazd samochodom,
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kolumny podtrzymujgce zadaszenie peronu, otwarte drzwi do sklepu
tarasujgce czes$c¢ chodnika, stragany, ogrodki piwne (o ile to nie nasz
ulubiony) i niemal wszystko inne, co stanie nam na drodze. Pies omija
nie tylko przeszkody naziemne, lecz takze te znajdujgce sie na pewnej
wysokosci, np. nisko zwisajgce gatezie i zbyt nisko zawieszone szyldy
reklamowe. Wtasciciele pséw przewodnikow czesto nie zdajg sobie
sprawy z tego, jak duzo roznych obiektow jest na ich drodze, dopoki nie
przyjdzie im przejsc tej samej trasy bez swojego psa. Pod tym wzgledem
praca przewodnika jest dos¢ niewdzieczna, bo im lepiej ominie jakas$
przeszkode, tym bardziej bedzie to
niezauwazone. Pies oczywiscie omija
tez ludzi — zaréwno tych stojgcych i
blokujgcych przejscie, jak i idgcych
przed nami, jesli akurat my idziemy
szybciej.

Kazdy medal ma jednak dwie strony.
Poniewaz pies omija przeszkody

I prowadzi srodkiem drogji,
wiascicielowi psa moze byc trudniej
zorientowac sie w przestrzeni. ldgc
z laskg, co chwila czegos dotykamy
I dzieki temu wiemy, gdzie jesteSmy.
Kiedy idziemy z psem jedyne, czego
dotykamy, to grunt pod stopami.

W przypadku chodzenia z psem
orientacja przestrzenna opiera sie
niemal wytgcznie na stuchu i wechu.

Aby pies omijat przeszkody, nie sg

potrzebne zadne specjalne polecenia. Pies nas prowadzi. Gdy pojawi
sie jakis stupek lub katuza, pies lekko zboczy z drogi, ominie przeszkode
I wrdci na starg trase, czyli np. na srodek chodnika. Wyjagtkiem sg
skomplikowane przeszkody, gdy pies nie jest pewien, co ma robic.

Takg przeszkodg moze by¢ olbrzymia katuza, ktorej nie da sie obejs¢
bez schodzenia na jezdnie, ptotek rob6t drogowych lub np. samochéd
dostawczy, ktory zupetnie zablokowat przejscie. W takich sytuacjach pies
zatrzyma sie i poczeka na naszg decyzje. Poleceniem, ktore mozemy
wtedy wydac psu, jest ,prowadz sam” lub ,obejdz". Pies wie wowczas,
ze ma ruszy¢ gtowg i znalez¢ rozwigzanie, niekoniecznie rutynowe.
Takim rozwigzaniem moze by¢ np. ominiecie katuzy po trawniku lub
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obejscie robot po terenie, na ktéorym nie ma sciezki. Mowigc o poleceniu
.0bejdz", warto zaznaczyc, ze ani brzmienie polecen, ani ich liczba nie sg
ujednolicone. Cytowane w tym artykule polecenia mogg brzmiec réznie

w roznych szkotach. Niektérych w ogdle mozemy nie znalez¢ w programie
nauki naszego psa, za to spotkamy inne, ktoérych tutaj nie wspomniano.

Polecenia

Polecenia odgrywajg bardzo wazng role w pracy z psem. To dzieki nim
niewidomy wtasciciel psa przewodnika dociera szybko w wiele miejsc
bez frustracji zwigzanej z ich szukaniem.

Czesc polecen to typowe komendy na postuszenstwo, znane kazdemu
wiascicielowi psa. Sg to np. ,siad", ,waruj", ,zostan", ,noga", ,aport”
(dawanie tapy nie nalezy do obowigzkéw przewodnika i najbardziej
szanujgce sie przewodniki tego nie robig). Polecenia na postuszenstwo
sg bardzo wazne, poniewaz pozwalajg kontrolowac psa, gdy ten nie
prowadzi. Pies musi zostawac na rozkaz i nie przybiega¢ nawet wtedy,
gdybysmy krzyczeli (np. podczas wizyty u dentysty), a przybiec zawsze,
gdy go zawotamy. Przewodnik stale przebywa wsrod ludzi, dlatego
polecen na postuszenstwo nie mozna ani lekcewazy¢, ani zaniedbywac.
Jezeli nie bedziemy ich ¢wiczy¢ z psem, ten je zapomni, co w przysztosci
moze narazi¢ nas na ktopoty.

Prowadzenie

Wiekszosc polecen, ktorych uczony jest pies, dotyczy prowadzenia.
Najbardziej podstawowe komendy to ,naprzéd”, ,sté)", ,w lewo" i ,w prawo".
Ta czworka moze by¢ jeszcze uzupetniona o ,Srodek”, ,do lewej" i ,do
prawej". ,Naprzod"” oznacza tyle co ,idz", a ,std)" zatrzymuje psa. Pozostate
polecenia stuzg do kierowania psem. W przypadku gdy mozna is¢ w kilka
roznych stron, mowimy psu, czy ma skreci¢ w prawo czy w lewo, czy dalej
IS¢ naprzéd. Jezeli wiemy, ze naszym chodnikiem biegnie Sciezka rowerowa,
mozemy kierowac psa bardziej do lewej lub prawej, a gdy Sciezka sie
skonczy, pokierowac psa znowu na srodek chodnika.

Przy omawianiu polecen kierunkowych nie mozna nie powiedzie¢

0 hajwazniejszej zasadzie poruszania sie z psem. Zasada brzmi: ,wiem,
gdzie ide" . Pies nie mysli za nas i nie decyduje za nas poza technicznymi
kwestiami oraz sytuacjami zagrozenia, gdy do gtosu dochodzi wyuczone
niepostuszenstwo. To my decydujemy, w ktorg strone skrecic¢, czy przejsé¢
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przez jezdnie, czy wejs¢ do autobusu itp. Pies nam bardzo pomaga,

ale strong decydujacg jesteSmy my. Nawet na statych trasach, gdy

pies swietnie wie, gdzie idzie, zawsze musimy poswiecac troche uwagi
otoczeniu, by zareagowac, gdyby wydarzyto sie cos nieprzewidzianego.
Nasza orientacja w przestrzeni jest bardzo wazna, poniewaz powinnismy
unika¢ wydawania psu polecen, ktore bedga dla niego niezrozumiate lub
niemozliwe do wykonania. Wyobrazmy sobie, ze wydaje nam sie, ze
doszlismy do zakretu i kazemy psu skreci¢. W rzeczywistosci do zakretu
mamy jeszcze kilkadziesigt metrow i zadna droga nie skreca w tym
miejscu. Pies, ktoremu wydamy takie nieprzystajgce do rzeczywistosci
polecenie, albo sie zatrzyma, nie wiedzac, co robi¢, albo zacznie

krgzy¢, szukajgc jakiegos przejscia, by mimo wszystko spetnic¢ nasze
oczekiwania. Kazdy pies zachowa sie troche inaczej, ale dla kazdego
takie zdarzenie bedzie stresujgce.

Niestety, w praktyce btednej oceny sytuacji przez niewidomego
witasciciela psa nie daje sie zupetnie unikng¢. Dlatego — szczegdlnie gdy
karcimy psa — trzeba zachowac wyjgtkowg ostroznosc.

Wyszukiwanie miejsc

Najbardziej spektakularng umiejetnoscig psa przewodnika jest
wyszukiwanie miejsc i obiektow. Mowimy do psa nazwe obiektu, do
ktorego chcemy dojs¢, a pies rozglada sie dookota, rozpoznaje to, czego
szukamy, i prowadzi nas w to miejsce. Jesli danego miejsca nie ma

w zasiegu jego wzroku, on i tak bedzie prébowat odnalez¢ to, czego
zazgdalismy, i znajdzie, jezeli rzeczywiscie jest w poblizu.

Polecen wyszukujgcych moze by¢ kilkadziesigt i sami powinnismy uczy¢
psa nowych. Nizej podaje te najwazniejsze.

.Przejscie" — pies prowadzi do przejscia przez jezdnie i zatrzymuje sie.
To my podejmujemy decyzje, kiedy przejsé.

.Stupek” — pies prowadzi do sygnalizatora i pyskiem stara sie wskazac
przycisk witgczajacy zielone swiatto. To samo polecenie przydaje sie do
odnajdywania stupka z przyciskiem otwierajgcym furtke, np. na osiedlu
zamknietym.

.Schody" — pies prowadzi do najblizszych schodow i staje przed nimi.
W niektorych szkotach psy uczone sg tez odrézniania schodow do gory
i na dot, co jest bardzo wygodne w klatkach schodowych.

39



.Przystanek” — pies prowadzi do wiaty
przystankowe.

,Drzwi" — pies prowadzi do drzwi.
Jest to chyba jedno z najwazniejszych
polecen wyszukujgcych. Gdy idziemy
z laska, bywa tak, ze trzeba obejs¢ pét
budynku, zanim znajdziemy do niego
wejscie. Niewidomi poruszajacy sie

z psami praktycznie nie majg tego
problemu. Pies prowadzi do wejscia.
Moze to by¢ wejscie do budynku oraz
do pojazdu, np. autobusu, tramwaju
lub pociggu.

.Lawka" — pies prowadzi do wolhego
miejsca i wskazuje je pyskiem. Moze
to byc siedzenie w autobusie lub np.
tawka w poczekalni jakiejs instytucji,
nie wspominajac oczywiscie o tawce w parku.

+Winda" — pies prowadzi do windy. Moze to by¢ zarowno nowoczesna
winda w biurowcu, jak i stara winda w bloku. W warunkach
wielkomiejskich to polecenie jest nie do przecenienia.

Wyjscie" — pies odnajduje wyjscie z budynku lub innego kompleksu, np.
parku. Uzytkownicy laski wiedzg, ze wyjscie z budynku zajmuje czasem
wiecej czasu niz wejscie do niego. Pies w takich przypadkach jest bardzo
pomocny.

Psy uczone sg czesto rozpoznawania sklepéw, bankomatow, kioskéw
oraz innych miejsc uzytecznosci publicznej, ktére sg wazne dla jego
wiasciciela. Szczegodlnie przydatna jest umiejetnosc prowadzenia do
okienek kasowych oraz podchodzenia w sklepie do miejsca, gdzie siedzi
ktos z obstugi. Oszczedza to stresu i szukania.

Trudnosci | obowiagzki

Wszystkie opisane wyzej umiejetnosci psa sprawiajg, ze samodzielne
poruszanie sie z jego pomocg jest o wiele przyjemniejsze niz chodzenie
z laska.
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beata michalezyk AMD

Praca psai praca z psem
wigzg sie tez jednak z
pewnymi ograniczeniami
I trudnosciami, z ktorych
trzeba sobie zdawac
sprawe jeszcze zanim
zdecydujemy sie na psa
przewodnika.

Pies prowadzi szybko i
ptynnie, ale w przeciwien-
stwie do laski pies ma

siers¢. W deszczowg pogode bardzo trudno zachowac czyste spodnie,
bo pies, idgc, mimowolnie czesto sie o nas ociera. W lepszej sytuacji

sg kobiety, poniewaz mogg wtozy¢ wysokie buty, ale mezczyzni majg -
dostownie — przechlapane. W zattoczonym autobusie lub kolejce trudniej
ulokowac sie z psem, tak by nie blokowac catego przejscia,

a trzeba jeszcze zadbacé o bezpieczenstwo zwierzecia.
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Pies przewodnik w domu, pracy, szkole
| kosciele
JOANNA WITKOWSKA

Od momentu otrzymania psa przewodnika osoba niewidoma odpowiada
nie tylko za jego prace, lecz takze za opieke nad nim, za zaspokojenie
jego wszystkich potrzeb oraz za zapewnienie prawidtowych relacji
miedzy nim a otoczeniem. Pies przewodnik przebywa tam, gdzie jego
niewidomy wtasciciel, dlatego tym otoczeniem moze byc¢ srodowisko
domowe, miejsce pracy czy uczelnia. Warto wiec poznac kilka
praktycznych wskazowek, ktore sprawig, ze zarowno niewidomy ze
swoim czworonogiem, jak i inne osoby bedg czuty sie w danym miejscu
dobrze, bezpiecznie i komfortowo.

Organizacja przestrzeni w domu

Trudno wyobrazi¢ sobie dom, w ktérym codziennie $pi sie w innym
miejscu, za kazdym razem inaczej ustawia sie naczynia w szafkach itp.
Stowem, zeby czuc sie w domu bezpiecznie, potrzeba pewnej statosci

I stabilizacji. Podobnie rzecz
sie ma z psem przewodnikiem
— jemu takze do pethego
dobrostanu potrzebna jest
Swiadomosc¢, ze ma state
miejsce do spania, ze

w okreslonym miejscu jest
miska z wodg. Oczywiscie, pies
moze potozyc sie na dywaniku
przy t6zku pana, co nie zmienia
faktu, ze posiadanie wtasnego,
statego legowiska pozytywnie
wptywa na jego samopoczucie. Jednak gdzie najlepiej umiescic¢ postanie
psa przewodnika? Po pierwsze, nie moze ono leze¢ w zadnym przejsciu,
poniewaz na legowisku, obok ktorego ciggle ktos przechodzi, pies nie
bedzie wtasciwie wypoczywat. Po drugie, wtasciciel psa przewodnika nie
widzi, wiec sam bedzie sie o legowisko potykat.
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Ze wzgledu na bardzo silng wiez, jaka wytwarza sie pomiedzy
czworonoznym pomocnikiem i jego wtascicielem, dobrze bytoby,

zeby pies spat w tym samym pokoju, choc jesli nie jest to mozliwe,

nie oznacza od razu fiaska przyjazni i wspotpracy cztowieka z psem.

W poczatkowym okresie mozna tez do spania (lub przebywania bez
kontroli wtasciciela) stosowac odpowiednio dobrang klatke. Chociaz
moze sie wydawac, ze zamkniecie psa w klatce go meczy, jest to jednak
nieprawda. Poniewaz w warunkach naturalnych psy rodzg sie w norach,
spanie lub przebywanie (oczywiscie przez krétki czas) w ciemnym

I niezbyt obszernym pomieszczeniu daje im poczucie bezpieczenstwa.

Pies powinien mie¢ staty dostep do Swiezej wody do picia. Jesli chodzi
0 umiejscowienie miski w domu, to podobnie jak w przypadku legowiska
nalezy postawic jg w miejscu, w ktérym ani osoba niewidoma, ani inni
domownicy nie bedg sie o nig potykac i rozlewa¢ wody. Dodatkowo
dobrze jest pamietac o tym, ze pies podczas picia chlapie, wiec miske
najlepiej umiesci¢ na podtodze, ktorg tatwo zetrzec, a takze na podtozu,
ktoremu odrobina wody zbytnio nie zaszkodzi. Jezeli do wyboru jest
pokoj z drewnianym parkietem lub kuchnia, gdzie sg kafelki, to lepigj
postawi¢ jg, rzecz jasna, w kuchni, poniewaz utrzymanie podtogi

w czystosci bedzie tatwiejsze. Miska mojego psa przewodnika stoi

w kacie przedpokoju, gdzie po pierwsze na nig nie wpadam, a po drugie
tatwo mi zetrzec rozlang wode z kafelkow.

Utrzymanie czystosci

Kolejne zagadnienie zwigzane z przebywaniem psa przewodnika w domu
to utrzymanie czystosci.

Najczesciej do roli psow przewodnikow przeznaczane sg labradory.

S3 to psy krotkowtose, ale majgce duzo podszerstka, czyli miekkiego,
delikatnego wtosa znajdujgcego sie pod zewnetrzng warstwg siersci.
Generalnie psy liniejg dwa razy do roku, jednak pewna ilos¢ martwego
wiosa i podszerstka opada z nich przez caty rok. Zwazywszy, ze
labradory sg raczej duze, ilos¢ gubionej siersci nie nalezy do znikomych.
Na dobrg sprawe jesli osoba niewidoma chce, by w domu byto naprawde
czysto, powinna go odkurzac codziennie. Do zbierania siersci dobrze
sprawdza sie turboszczotka, tzn. szczotka z obracajgcym sie watkiem.
Warto tez co jakis czas odkurzac kanapy, krzesta i inne wyscietane meble,
pies bowiem ociera sie o nie i zostawia na nich siers¢. Siers¢ przenosi
sie takze na ubraniach. Oczywiscie, na kanapie bedzie jej jeszcze wiecej,
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o ile pies ma zwyczaj na niej sypiac. Przyczepione do ubrania ktaczki
mozna sciggac przy pomocy specjalnej lepkiej rolki, przy czym im
bardziej sliski materiat, tym mniej z nim ktopotu. Moje doswiadczenie
pokazuje jednak, ze siersci na ubraniu praktycznie nie mozna sie ustrzec,
gdyz pies podczas pracy dosc czesto ociera sie 0 nogi, a jeszcze wiece]
siersci zrzuca, otrzepujac sie lub bawigc z wtascicielem.

Niestety, nie wszystkie dni w roku sg tadne i stoneczne — bywajg tez

dni deszczowe, burzowe i petne ohydnej brei z topniejgcego sniegu,
zmieszanego z solg i piaskiem. W takich sytuacjach utrzymanie
czystosci w domu staje sie jeszcze trudniejsze. Najlepiej wtedy po
kazdym spacerze umy¢ psu tapy i brzuch, zas grzbiet wytrze¢ do sucha.
W ten sposob nie da sie jednak zmy¢ catego brudu, a juz na pewno nie
uda sie osuszy¢ psa bardzo szybko. Dlatego oprécz wiekszej ilosci
siersci i btota na podtodze, trzeba sie liczy¢ takze z niezbyt przyjemnym
zapachem, jaki wydziela kazdy pies, gdy jest mokry. Dodatkowo mokry
pies, otrzepujac sie lub ocierajgc o Sciane, zostawia na niej brudne Slady.
O ile sciana jest pomalowana farbg zmywalng, da sie jg umyg, ale jesli
nie, to po prostu pobrudzi sie szybciej niz w domu, w ktérym nie mieszka
pies.

Nie mozna poming¢ psich niedomagan, ktére niejednokrotnie dajg

o sobie zna¢ w domu. Pies przeciez moze czyms sie zatruc, a co za tym
idzie — wymiotowac lub dosta¢ biegunki. W takich sytuacjach czeka nas
dodatkowe sprzatanie, a bezwzrokowe odnajdywanie nieczystosci na
podtodze nie jest przyjemne. W przypadku wymiotow rzecz jest

o tyle tatwiejsza, ze najczesciej stychac, gdzie pies to zrobit, wiec obszar
poszukiwan znacznie sie zaweza. Jezeli psu raz za razem zdarzajg sie
kilkakrotne wymioty, dobrze lekko przytrzymac go za obroze, by nie
przemieszczat sie i wymiotowat w jednym miejscu, co znacznie utatwi
sprzatanie.

Bywa i tak, ze pies przewodnik podczas spaceru wytarza sie w jakichs
psich ,perfumach”, a jak powszechnie wiadomo, ludzkie i psie gusta

w zakresie pieknych zapachdw roznig sie diametralnie. Dla ludzi zapach
padliny czy odchoddw jest po prostu nie do zniesienia, gdy tymczasem
dla psa to won niezwykle atrakcyjna. Nie ma innego wyjscia, jak tylko
wykgpac takiego ,wyperfumowanego"” psiego dzentelmena. Przy czym
sprzgtanie tazienki po takiej kgpieli, a niejednokrotnie i wietrzenie
mieszkania, stanie sie absolutng koniecznoscia.
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Z pewnoscig posiadanie psa przewodnika nie przyczyni sie do poprawy
czystosci mieszkania, przeciwnie nawet, dbanie o nig bedzie znacznie
trudniejsze, niz gdyby psa nie byto. Krétko moéwigc, koniecznos¢
doktadniejszego i czestszego sprzatania jest wpisana w zycie i prace

z psem przewodnikiem. W zamian wtasciciel otrzymuje jednak wielka
niezaleznos¢, aktywnosc, rados¢ i niepowtarzalng wiez ze zwierzeciem.
Ja osobiscie ptace te cene z ochotg.

Pies przewodnik a inni domownicy

Praca, czy moze raczej nalezatoby powiedzie¢ wspotpraca z psem
przewodnikiem, opiera sie nie tylko na wydawaniu i wykonywaniu
komend, lecz przede wszystkim na bardzo silnej wiezi oraz wzajemnej
przyjazni i zaufaniu. Pies wie, ze cztowiek jest jego ,szefem”, ze kieruje
pracg, wspiera i docenia pomoc, jakg zwierze mu daje. Cztowiek
natomiast ma pewnosg¢, ze jest dla psa kims najwazniejszym, kims, dla
kogo pies bedzie pracowat najlepiej jak potrafi.

Dlatego ogromnie wazne jest, zeby niewidomy wiasciciel sam zajmowat
sie swoim psem przewodnikiem, tzn. karmit go, wyprowadzat na spacery,
pielegnowat i bawit sie z nim. Pies musi wiedzie¢, ze wszystko, co jest
dla niego wazne i dobre, na przyktad jedzenie, pieszczoty czy zabawe,
otrzymuje od swojego niewidomego pana. Jesli bowiem ze strony

pana spotykatyby psa wytgcznie wymagania, czyli tylko praca, inni

zas domownicy bawiliby sie z nim, karmiliby go, gtaskali, dawali mu
smakotyki, to czworondg bardzo szybko uznatby, ze ci, ktorzy zapewniajg
mu mite spedzanie czasu i pyszne jedzenie, sg dla niego o wiele bardziej
atrakcyjni niz ten, kto kaze mu pracowac. Bywa, ze gtaskanie czy zabawa
z domownikami nie wptywa ujemnie na jakos¢ pracy niektorych psow,
lecz zdarza sie to dos¢ rzadko. Tutaj, jak w wielu innych sytuacjach,
decyzja nalezy do wtasciciela. Jezeli pozwoli na zabawy i bliskie kontakty
psa przewodnika z domownikami, w wiekszosci przypadkéw musi sie
liczy¢ ze spadkiem jakosci jego pracy i z trudnosciami w hawigzaniu
prawidtowej wiezi.

Oczywiscie, nic sie nie stanie, gdy na spacer z psem przewodnikiem
wyjdzie inny domownik, poniewaz akurat pan ma grype. Rzecz w tym,
aby wyreczanie nie stato sie zwyczajem. Ja na przyktad nie mieszkam
na co dzien z rodzing, wiec gdy przyjezdzam na weekend, z psem nieraz
wychodzi tata, by zmeczona pracg coreczka mogta dtuzej pospac.
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Zachowanie psa przewodnika w domu

Pies przewodnik w domu, tak zresztg jak w kazdym innym miejscu,
powinien przestrzegac ustalonych zasad zachowania. Pies bowiem ma
myslenie czarno-biate, czyli albo cos wolno, albo czegos nie wolno.

W jego pojmowaniu nie miesci sie to, ze
okreslone zachowanie jest akceptowalne
w jednych warunkach, a niedopuszczalne
w innych. Dlatego jesli raz psu na cos

sie pozwoli, to pomysli, ze skoro raz
mogt to zrobic, to bedzie mogt znowu.
Nie mozna, na przyktad, pozwalaé psu
spac w tozku, a potem zabroni¢ mu

tego, bo akurat zmienito sie posciel.

Jesli z kolei da sie psu smakotyk przy
stole, nie bedzie rozumiat, dlaczego
nastepnym razem odgania sie go od
stotu i odsyta na miejsce. Dlatego na
wszystkie nieakceptowalne zachowania
psa nalezy reagowac i korygowac je
stowami: ,fe", ,zle" lub ,nie", zaleznie

od tego, do jakiego stowa korekty pies
zostat przyzwyczajony. Kiedy natomiast ktos z domownikow zauwazy
niedopuszczalne zachowanie psa przewodnika, powinien o tym
poinformowac wtasciciela, ktéry ma korygowac jego zachowania.

Dobrym sposobem na dyscyplinowanie psa, gdy na przyktad majg
przyjsc¢ goscie i pan nie chce, zeby sie z nimi witat, jest odestanie go na
miejsce, tj. na jego legowisko. Mozna mu tam dac ulubiong zabawke,
powiedzmy kong wypetniony czyms pysznym, co pies bedzie przez
dtuzszy czas wylizywat.

Czworonozny student

Pies przewodnik moze miec¢ wptyw na zwiekszenie aktywnosci zyciowe;j
osoby niewidomej, poniewaz poruszanie sie z nim jest szybkie,
bezpieczne i wygodne. Wiele osob, gdy juz ma psa przewodnika,
decyduje sie na rozpoczecie studiow. Bywa tez, ze w trakcie studiow
ubiega sie i otrzymuje psa przewodnika, zeby poprawi¢ swojg mobilnosg¢,
a zaoszczedzong w ten sposob energie spozytkowac na inne wazne
rzeczy — na nauke, zycie towarzyskie, uprawianie sportu.
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Podczas zajec na uczelni psa
przewodnika i jego wtasciciela
obowigzujg te same zasady

co wszedzie, a to znaczy, ze

to witasciciel odpowiada za
zachowanie psa oraz za jego relacje
z otoczeniem. W czasie trwania
zajec pies przewodnik moze leze¢
pod krzesetkiem bgdz stolikiem.
Dobrze, zeby nie zajmowat sobg
przejscia, bo wtedy ani nie bedzie
przeszkadzat innym, ani nikt go

nie nadepnie. Psy przewodniki sg
uczone pozostawania przez dtuzszy
czas spokojnie na jednym miejscu,
dlatego lezenie podczas wyktadow
nie powinno stanowi¢ problemu dla
dobrze wyszkolonego czworonoga. Trzeba jednak pamietac, by po takim
kilkugodzinnym maratonie wyktadowym zapewni¢ psu odpowiednio
dtugi spacer i, o ile to mozliwe, spusci¢ go nawet ze smyczy, zeby

sie wybiegat i dat upust nagromadzonej energii. Jezeli zajecia trwajg
caty dzien, nie wystarczy tylko porzgdny spacer po ich zakonczeniu.
Trzeba wtedy wyprowadzic psa jeszcze w przerwie w srodku dnia. Jesli
to mozliwe, osoba majaca psa przewodnika powinna zlokalizowa¢
okoliczne trawniki, aby nauczy¢ sie dochodzi¢ do nich z biatg laska.
Pozwoli jej to samodzielnie wyprowadzac¢ psa. Jezeli jednak wtasciciel
psa nie wie, gdzie mégtby z nim wyjs¢, moze poprosi¢ o pomoc kogos

z grupy albo wydaé komende psu, by ten doprowadzit go do trawnika

i dopiero tam zdjg¢ mu uprzaz.

Rozsadnie jest tez nosic ze sobg na uczelnie nieduzg miske na wode, by
mozna byto napoi¢ psa przy okazji korzystania z tazienki. W sprzedazy
sg sktadane miski silikonowe, ktore z tatwoscig mieszczg sie nawet do
torebki.

Relacje psa przewodnika z innymi studentami powinny uktadac¢ sie
podobnie jak jego relacje z domownikami osoby niewidomej. Studenci

Z grupy, zwtaszcza ci bardziej zaprzyjaznieni, mogg pomaoc np. w
wybieganiu psa po zajeciach lub w przerwie. Ich pomoc bedzie polegata
na informowaniu wtasciciela o tym, co pies robi, jednak przywotywanie

I dyscyplinowanie go muszg nalezec¢ do osoby niewidome.
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Zgodnie z obecnie obowigzujgcym prawem do studenckiej stotowki
rowniez mozna sie udac¢ z psem przewodnikiem. Na komende ,tawka"
pomoze on odnalez¢ wolne krzesetko. Jezeli osoba niewidoma sama nie
zdota znalez¢ takiego miejsca, gdzie pies mogtby leze¢ spokojnie, to albo
powinna poprosi¢ kogos o jego wskazanie, albo postarac sie tak utozy¢
psa, by miescit sie catkowicie pod stolikiem lub krzesetkiem. Mozna

w ten sposob unikngc wielu nieprzyjemnych, a nawet bolesnych dla psa
sytuacji, jak podeptanie go czy oblanie zupa.

Niestety, pies przewodnik nie pomoze raczej w przyniesieniu obiadu.
Tutaj juz radzitabym poprosi¢ kogos o pomoc, poniewaz samodzielna
proba przeniesienia tacy w waskich przejsciach petnych zaaferowanych i
gtodnych mtodych ludzi prawdopodobnie skonczy sie porazka.

W czasie positku dobrze jest stale trzymac¢ smycz, bowiem mozemy
wtedy kontrolowac, czy pies lezy spokojnie, czy moze akurat przyszto
mu do gtowy zainteresowac sie talerzem sgsiada. Wprawdzie pies
przewodnik jest uczony ignorowac jedzenie lezg w zasiegu jego oczu

I nosa, jednak to przeciez zywa istota i czasem czynnik rozpraszajgcy
bywa silniejszy niz jego profesjonalizm. Jesli wiec pies przejawia
sktonnos¢ do ,organizowania sobie" dodatkowej zywnosci, nalezy
pamietaé, aby podczas przemieszczania sie po stotéwce zwracac uwage
na to, czy nie przeprowadza ,lustracji” mijanych talerzy.

Mieszkanie z psem przewodnikiem w akademiku lub na stancji

jest oczywiscie mozliwe. Obowigzujg tu te same zasady jak przy
zamieszkiwaniu w domu. Mysle, ze przy odrobinie dobrej woli obu
stron, tj. studenta i kierownictwa akademika / wtasciciela stancji mozna
prawidtowo utozy¢ wszystkie sprawy zwigzane z zamieszkiwaniem
czworonoznego pomocnika w tych miejscach. Z tym ze witasciciel stancji
ma prawo nie zyczy¢ sobie, by w wynajmowanym od niego pokoju /
mieszkaniu kwaterowat pies przewodnik. Na to, niestety, nic nie mozna
poradzi¢, poniewaz takie mieszkanie jest terenem prywatnym i nikt nie
ma obowigzku wpuszczaé tam osoby z psem przewodnikiem.

W przypadku odmowy wynajecia mieszkania trzeba zwyczajnie uzbroi¢
sie w cierpliwos¢ i szukac kolejnego lokum.

Na szczescie zycie studenckie to nie tylko nauka. Studenci chodzg na
koncerty, mecze, do kina albo po prostu zwyczajnie idg ze znajomymi
na piwo. Czy pies przewodnik moze uczestniczy¢ w tego rodzaju
wydarzeniach? Oczywiscie tak. Jednak zanim osoba niewidoma uda
sie na przyktad na koncert rockowy, powinna przemyslec i zdecydowac,
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czy dla jej psa przebywanie przez kilka godzin w ogromnym hatasie nie
bedzie wiekszym stresem niz samotne pozostanie w domu albo pod
opiekg osoby zaprzyjaznionej. Stowem, wybierajgc sie na wszelakie
imprezy, wtasciciel musi mie¢ na uwadze nie tylko swoje prawo do
wejscia z psem na koncert czy do dyskoteki, lecz takze, a nawet przede
wszystkim dobro, zdrowie i bezpieczenstwo zwierzecia. Niewidomy
bowiem najlepiej zna swojego psa i bedzie wiedziat, czy moze pojs¢

z nim na koncert rockowy. Natomiast w asyscie psa przewodnika
spokojnie mozna p6js¢ na piwo, przy czym podobnie jak w innych
miejscach publicznych wtasciciel powinien stale nad nim panowac

I kontrolowac¢ jego zachowanie. Trzeba tez zwracac¢ baczng uwage na
to, jak wobec psa zachowujg sie inni goscie pubu — czy nie probujg go
gtaskaé, zaczepiac i rozpraszac. Dlatego Zle bytoby, gdyby wtasciciel
psa, zajety imprezg, stracit kontrole nad rzeczywistoscig. By¢ moze
wiec pies przewodnik bedzie dobrym sposobem na rozwijanie w sobie
wstrzemiezliwosci i umiarkowania, a to — przy okazji — znacznie
zmniejszy ryzyko zwigzane z ,cierpieniami dnia nastepnego”.

Pies przewodnik w miejscu pracy

Pies przewodnik F
osoby niewidomej

moze przebywac

razem z nig w miejscu
pracy. Jednak, tak jak
wszedzie, muszg zostac
ustalone pewne zasady,
ktorych i wiasciciel

psa, I iInni pracownicy
powinni przestrzegac.
Oczywiscie, to osoba
niewidoma opiekuje

sie swoim psem.

Dba o to, zeby zostat
wyprowadzony na spacer, by miat caty czas dostep do swiezej wody

I to ona zapewnia mu bezpieczne i wygodne miejsce do lezenia. Inni
pracownicy, jesli chcg, moga w sytuacjach awaryjnych pomoc

w wyprowadzeniu psa czy w innych czynnosciach z nim zwigzanych,
lecz nie mogg przejg¢ nad nim opieki. Nie mogg bawi¢ sie z nim ani go
gtaskag, jesli wtasciciel na to nie pozwala. Nie wolno im wykorzystywac
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swojego wyzszego stanowiska do wymuszania pozwolenia na zabawe
czy zaprzyjaznianie sie z czworonogiem. Niewidomy pracownik

moze wyprowadzi¢ swojego psa na spacer albo w przystugujgcej mu
przerwie, albo po pracy, poniewaz nawet przy osmiogodzinnym dniu
pracy przeczekanie tego czasu bez toalety nie jest dla zdrowego psa
problemem. Rzecz jasna, kiedy wychodzi sie po oSmiu godzinach pracy,
spacer musi by¢ dtuzszy niz pieciominutowe wyjscie na szybkg toalete.

Legowisko mozna umiescic¢ np. pod biurkiem czy w kacie pokoju, czyli

w miejscu, w ktorym nikomu ono nie przeszkadza i ktore jest zaciszne.
Bardzo dobrze, jesli legowisko znajduje sie jak najblizej wtasciciela

psa, tak by zwierze widziato swojego pana. Miske natomiast najlepigj
postawic tam, gdzie nikt nie bedzie na nig wpadat i gdzie tatwo bedzie
zetrze¢ podtoge, np. w tazience lub pomieszczeniu socjalnym. Legowisko
mojego psa przewodnika znajduje sie pod biurkiem, zas miska stoi

w kuchence.

Z psem do kosciota?!

Podczas mojej prawie trzyletniej pracy z psem przewodnikiem
wielokrotnie zdarzato mi sie stysze¢ ten okrzyk zabarwiony zdziwieniem,
niezrozumieniem i Swietym oburzeniem. Z pewnoscig autorzy takich
wykrzyknikow nie wiedzg, ze decyzja episkopatu Polski z marca 2010

r. gwarantuje osobom
niewidomym wstep z psami
przewodnikami do swigtyn
katolickich i innych miejsc
kultu religijnego, by mogty
uczestniczy¢ w zyciu
duchowym na tyle, naile
tego chca.

Oczywiscie to, ze prawo
sankcjonuje obecnos¢ psa
przewodnika w kosciele, nie
zwalnia osoby niewidomej
od odpowiedzialnosci

za panowanie nad

psem i kontrolowanie

jego zachowania. Z uczestnictwem w nabozenstwach rzecz sie ma
podobnie jak z uczestnictwem w wyktadach i innych wydarzeniach
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wymagajgcych od psa dtugotrwatego lezenia w jednym miejscu. Dla
dobrze wyszkolonego psa przewodnika nie powinno stanowi¢ to
problemu. Trzeba tylko zadbac, aby pies, lezac, nie tarasowat przejscia
innym wiernym. Zimg dobrze jest nosic¢ z sobg niewielki kocyk, by pies
nie musiat leze¢ na zimnej, kamiennej podtodze. Jesli chodzi o siedzenie
w tawkach, ja siadam zwykle z samego jej brzegu, by pies mogt leze¢
swobodnie obok mnie, bez wchodzenia do tawki i uderzania uprzezg

o0 jej elementy. Jednak o ile istnieje taka mozliwos¢, wole wybierac tawki
boczne, rozmieszczone wzdtuz scian, lub takie tawki ustawione w rzedy,
przed ktorymi nie ma bezposrednio nastepnej tawki.

W poczatkach naszego wspolnego chodzenia do kosciota moj pies
przewodnik myslat, ze fakt, iz ja wstaje, oznacza rowniez dla niego
koniecznos$c¢ ruszenia z miejsca. Teraz jednak nauczyt sie, ze moge
siadac, wstawac i klekac, a idziemy dopiero wtedy, kiedy dam mu
wyrazny sygnat smycza.

Kiedy chce pdjs¢ do spowiedzi, prosze kogos o podpowiedz, gdzie
znajduje sie konfesjonat i podchodze tam z psem. Jezeli jest kolejka, to
prosze osobe, ktora stoi przede mng, zeby powiedziata mi, ze odchodzi
od konfesjonatu. Zresztg przewaznie mozna to ustyszec¢. Kiedy wiem, ze
moge podejs¢, wydaje psu komende ,naprzod” i podchodzimy. Nastepnie
ja klekam na stopniu, a pies ktadzie sie spokojnie obok mnie i czeka. To
samo dotyczy takich konfesjonatéw, do ktorych najpierw nalezy wejs¢
przez drzwi, a potem uklekng¢ — do tego pomieszczenia wchodzimy
razem z psem. Z przystepowaniem do Komunii Swietej bywa réznie,
poniewaz jesli osoby ustawiajg sie w szereg, a ksigdz przechodzi i po
kolei rozdaje komunie, staram sie ustyszec, gdzie taki szereg sie formuje
I podejs¢ tam z psem. Gdy wiem, ze stoje w dobrym miejscu, kaze psu
usigsc i trzymajac krotko smycz, czekam, az ksigdz udzieli mi komunii.
Pézniej wydaje psu komende ,fawka" i idziemy do tej tawki, ktorg pies
pokaze. Mysle, ze nie zawsze jest to ta sama tawka co wczesniej, dlatego
kiedy ide do komunii czy spowiedzi, zawsze zabieram ze sobg plecak,
cho¢ na czas trwania mszy nieraz go zdejmuje. Jesli natomiast w danym
kosciele panuje zwyczaj podchodzenia do komunii jedng strong,

a powrotu drugg, wtedy stucham, gdzie idg inni i podgzam za nimi. Stysze
tez, ze zblizamy sie juz do ksiedza, cho¢ dos¢ czesto ktos mnie o tym
informuje.

Po zakonczonej mszy wydaje psu komende ,wyjscie” i zwykle bez
problemu je odnajdujemy. Czekam tylko chwile, zebysmy nie musieli
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przepychac sie przez najwiekszy ttum. Jesli znam dang parafie i wiem,

o ktorej godzinie jest msza dla dzieci, staram sie na nig nie

chodzi¢. Robie tak z dwoch powodow. Po pierwsze nie chce, zeby

dzieci rozpraszaty mojego psa, probujac go gtaskaé, cmokajagc do

niego i zachwycajac sie nim, bo wtedy musiatabym skupic sie na
dyscyplinowaniu dzieci i psa, zamiast na uczestnictwie w nabozenstwie.
Drugi powadd jest w zasadzie podobny — dzieci zaciekawione psem
przewodnikiem nie bytyby w stanie skoncentrowac sie podczas mszy.
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Przewodnik w podrozy
RAFAL CHARLAMPOWICZ

Podréz z psem przewodnikiem zawsze trzeba zaplanowac. W zasadzie
mozna to powiedzie¢ o kazdej podrozy, ale w przypadku wyjazdow z
psem planowanie ma szczegodlne znaczenie.

Dokumenty

Poruszajgc sie z psem przewodnikiem po Polsce, powinnismy stale mie¢
przy sobie dwa dokumenty: certyfikat psa i aktualne zaswiadczenie

0 szczepieniach. Wymaga tego od nas polskie prawo. Kazdy kontroler

w srodkach transportu lub pracownik ochrony budynku moze od

nas zazadac tych dokumentéw i, jesli ich nie mamy, moze odmodwic
traktowania naszego psa jak przewodnika. W praktyce takie sytuacje sie
nie zdarzajg, bo napis na szorkach wystarcza za wizytowke psa, jednak
warto zdawac sobie sprawe z tego, ze ktos wyjgtkowo gorliwy i dobrze
poinformowany moze nas spytac o te dokumenty. O ile certyfikat jest
maty i tatwo nosi¢ go przy sobie, to wymaog chodzenia z zaswiadczeniami
0 szczepieniach wydaje sie bardziej ktopotliwy. Ktopot jest pozorny, bo

— jak pokazujg doswiadczenia wielu wtascicieli przewodnikéw — i tak
zawsze najlepiej miec przy sobie ksigzeczke weterynaryjng. Ksigzeczka
przydaje sie, gdy zajdzie potrzeba nagtej wizyty u weterynarza. Pies
moze skaleczyc tape, zostac¢ ugryziony przez innego psa, ztapac
kleszcza, z ktorym sami nie bedziemy potrafili sobie poradzi¢ itp. Takie
wypadki nie sg czeste, ale sie zdarzajg i zawsze trzeba byc¢ na nie
przygotowanym.

Zeby wyjechad z psem za granice, musimy jeszcze mie¢ psi paszport.
Paszport zaktada psu weterynarz. Wigzg sie z tym dwie optaty: jedna

za sam paszport, druga za zatozenie psu mikroczipa. Jezeli planujemy
podrdze zagraniczne z psem, nie powinnismy zwlekac z oczipowaniem
naszego przewodnika. Pies wyjezdzajacy z Polski musi mie¢ wazne
szczepienia, ale szczepienia wykonane przed zatozeniem psu mikroczipa
nie sg brane pod uwage. Mikroczip musi by¢ zgodny z normami
europejskimi, dlatego powinien zaktada¢ go weterynarz uprawniony

do wystawiania paszportow. Mamy wtedy gwarancje, ze na granicy nie
okaze sie, ze nasze elektroniczne oznakowanie nadaje sie wytgcznie
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psu na bude. Przed wyjazdem trzeba koniecznie sprawdzi¢ przepisy
dotyczgce wwozu psow do danego kraju, bo nawet w obrebie Unii
Europejskiej sg roznice, np. pies wyjezdzajacy do Wielkiej Brytanii,
Irlandii, Finlandii lub na Malte musi dostac¢ preparat przeciwko
tasiemcom Echinococcusmultilocularis. Podanie preparatu musi miec
miejsce nie wczesniej niz 120 godzin i nie pdzniej niz 24 godziny przed
wwozem psa. Preparat musi mie¢ udowodnione dziatanie, wiec nie moze
by¢ przypadkowy. Kazdy kraj moze mie¢ jeszcze dodatkowe przepisy,
dlatego koniecznie trzeba spyta¢ weterynarza (w przypadku popularnych
krajow weterynarz bedzie miat najwieksze doswiadczenie) i poczytac¢ w
internecie. Dobrym zréodtem informacji sg strony Gtéwnego Inspektoratu

Weterynarii: www.wetgiw.gov.pl.

Jeszcze wiekszg ostroznosé nalezy zachowac, jadac z psem poza Unie
Europejska. Tu roznorodnosc¢ przepisow moze by¢ wieksza.

Ulgi i prawo wstepu

Polska ma jedne z najlepszych przepiséw dotyczacych psow
asystujgcych. Pies asystujgcy ma prawo przebywac praktycznie
wszedzie i nie musi nosi¢ kaganca. tatwo sie do tego przyzwyczaic

I zapomniec, ze nawet w starych panstwach Unii Europejskiej takie
podejscie do psow przewodnikdw nie jest requtg i w autobusie
mozemy zostac¢ poproszeni o wtozenie psu kaganca lub hotel odmowi
przyjecia nas z psem. Im bardziej egzotyczny kraj, tym moze by¢
trudniej (np. zakaz wstepu do metra), dlatego przed kazdym wyjazdem
warto poczytac i popyta¢ w internecie. Oczywiscie, wiekszosc
naszych wyjazdéw z psem bedzie bardzo przyjemna, ale trzeba by¢
przygotowanym na wszystko i nie bra¢ naszych standardow za
oczywiste.

Hotele

Rezerwujgc nocleg w hotelu, niezaleznie od tego, czy jest to Polska czy
zagranica, zawsze zgtaszajmy, ze przyjezdzamy z psem przewodnikiem.
Najlepiej oczywiscie wybierac hotele, ktore przyjmuja psy i nie liczg
sobie za to dodatkowych optat. Jezeli takich hoteli nie ma w miejscu, do
ktorego jedziemy, wybieramy taki, w ktérego opisie nic w ogdle nie pisza
o psach. Przyjazd z przewodnikiem warto zgtosi¢ z dwoch powodow.
Pierwszy to taki, ze personel nie bedzie zaskoczony, a przyjemnie]
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jest by¢ mile przyjetym, niz ttumaczyc¢ na miejscu co i jak. Drugi

powdd to sam pokdj. Jezeli z wyprzedzeniem poinformujemy, ze nie
widzimy, sg spore szanse, ze dostaniemy pokoj, do ktérego bedzie nam
tatwiej trafi¢, np. pokoj na parterze lub blizej windy, ktora jest dobrym
punktem orientacyjnym. Niestety, jest tez wada zgtaszania przyjazdu

z przewodnikiem. Pokdj, ktory dostaniemy, niemal na pewno bedzie
pokojem dla niepetnosprawnych, czyli dla wézkowiczow. Oznacza to
umywalke, do ktorej trzeba sie pochylac, oraz rézne porecze w tazience,
o ktore tatwo sie potkng¢, gdy sie ich nie widzi. W skrajnym przypadku
w naszym pokoju nie bedzie krzesta, tylko wygodny wjazd pod sté6t dla
wozka.

Wybierajac hotel, trzeba jeszcze zwréci¢ uwage na jego lokalizacje.

Pies musi sie zatatwiac, a do tego potrzebujemy trawnika. | to najlepiej
niezbyt zadbanego. Jezeli zdecydujemy sie na hotel w Scistym centrum
miasta, ryzykujemy, ze dookota bedzie albo sam beton, albo sliczne
trawniki z tawkami petnymi turystow. Nawet jesli mamy przec¢wiczone
witasnoreczne sprzgtanie po psie, szukanie kawatka trawnika wsrod
betonu i kwietnikdw moze okazac sie dosc stresujgce. Zanim
zdecydujemy sie na hotel, warto albo zapytac¢ kogos, kto zna miasto, czy
okolica jest przyjazna psom, albo poprosi¢ kogos widzgcego, by obejrzat
lokalizacje hotelu na mapie Google. Lepiej wybra¢ hotel w poblizu
terenow zielonych. O doktadng droge na trawnik bedziemy oczywisScie
musieli spyta¢ na miejscu.

Transport

Srodek transportu w zasadzie nie ma znaczenia z punktu widzenia psa
jako przewodnika. Pies przewodnik poradzi sobie tak samo dobrze

w autobusie, tramwaju, w pociggu, samolocie czy na statku. Na komfort
podrézy sktada sie jednak wiele czynnikow, dlatego kazdorazowo warto
zastanowic sie, jaki srodek transportu bedzie dla nas optymalny oraz
zaplanowac szczegoty.

Transport miejski

Tramwaje i autobusy to najczesciej uzywane przez nas srodki transportu.
Gtowny problem to ttok i roznorodnosc¢ modeli utrudniajgca orientacje.
Pies podprowadza nas do wejscia i wchodzi na nasz wyrazny rozkaz.
Wychodzimy odwrotnie, tzn. najpierw wtasciciel, a potem pies.
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W przypadku pojazdow
niskopodtogowych pies i wtasciciel
wchodzg i wychodzg praktycznie
jednoczesnie.

Jezeli w zasiegu wzroku psa w autobusie
lub tramwaju sg wolne miejsca,

pies powinien nam je wskazac. Pies
podprowadza do siedzenia i kieruje

pysk w jego strone. Najczesciej wolnych
miejsc nie ma. W takim przypadku
optymalnym rozwigzaniem jest miejsce
dla wozkdéw znajdujace sie zwykle
naprzeciwko srodkowego wejscia. Tutaj
pies moze sie wygodnie potozy¢. Nie
blokujemy przejscia innym, a nasz pies
jest zabezpieczony przed sciskiem.
Warto tez wspomniec, ze z punktu widzenia wtasciciela psa najbardziej
komfortowym miejscem do siedzenia w autobusie jest wtasnie siedzenie
przy miejscu dla wozkow. Dobrze uczyc psa, by w pierwszej kolejnosci
wiasnie tam nas prowadzit. W transporcie publicznym pies przewodnik
ma takie same ulgi jak cztowiek przewodnik. W autobusach prywatnych
czesto jezdzi za darmo, ale nie jest to regutg. Nie warto pakowac sie

z psem do busow. Sg mate i panuje w nich scisk. Praktycznie nie ma

w nich miejsca, w ktorym pies mogtby sie potozyc.

Pociagi

W pociggach, podobnie jak w przypadku autobusow oraz wszystkich
innych srodkow transportu, najbardziej ktopotliwy jest Scisk.
Dodatkowymi elementami, ktore trzeba wzig¢ pod uwage, decydujac sie
na jazde pociggiem, sg dtugosc¢ podrozy oraz samo wejscie do wagonu.

Gdy jest to mozliwe, zawsze kupujmy miejscowke dla psa. Nasz pies
moze jechac pociggiem na dwa sposoby — albo jako przewodnik, albo
jako pies. W pierwszym przypadku mamy miejscowke, a w drugim
ptacimy kwote, ktora, jezeli jedziemy ekspresem, moze by¢ wyraznie
nizsza od tej, ktérg zaptacimy za bilet dla przewodnika. Jezeli mozemy
sobie pozwoli¢ na miejscowke dla psa, najlepiej kupi¢ bilety z miejscami
naprzeciwko siebie pod oknem. Pies oczywiscie nie siedzi na siedzeniu.
Miejscowka gwarantuje nam, ze pies bedzie mogt sie potozy¢ pod oknem
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i nikomu nie bedzie przeszkadzat. Dobrym rozwigzaniem sg tez wagony
z tzw. siedzeniami lotniczymi. Pies ktadzie sie pod siedzeniem od strony
okna i dzieki temu nie blokuje przejscia. Nikt tez mu nie przeszkadza.

W pociggach osobowych, gdzie nie ma przedziatow, ale siedzenia sg
umieszczone naprzeciwko siebie, tak jak w klasycznych przedziatach,
rowniez ktadziemy psa pod oknem. Jesli jest to niemozliwe lub gdy jest
za gorgco (grzejniki pod siedzeniami), ktadziemy psa przy siedzeniu,
ale tak, by lezat wzdtuz przejscia. Nie pozwalamy, by pies tarasowat
przejscie, zmuszajgc pasazerow do przechodzenia nad nim.

Dtugosc jazdy ma znaczenie, poniewaz pies nie skorzysta z toalety

w pociggu. Jezeli pies wyprozni sie przed podrozg, moze jechaé nawet
osiem godzin. Jednak przed kilkunastogodzinng jazdg pociggiem bez
przesiadek powinnismy sie dobrze zastanowié¢. Po dtuzszym okresie
pracy z psem bedziemy dobrze znali jego podréznicze mozliwosci, ale na
poczgtku znajomosci lepiej dmuchac na zimne.

Na koniec trzeba powiedzie¢ o dos¢ waznej kwestii wchodzenia do wagonu.
Zasady sg podobne jak w przypadku transportu miejskiego. Pies wchodzi
pierwszy, a wychodzi drugi. Podczas wychodzenia pies jest trzymany na
luznej smyczy, a nie za patgk uprzezy. Czasem, gdy wyjscie z wagonu

jest waskie 1 wysokie, wrecz lepiej, zeby pies nie miat zatozonych szorek.
Polskie pociagi, niestety, bywajg niebezpieczne dla psow. Problemem

sg azurowe schodki. Na stromych schodach zdarza sie, ze pazur psa
wejdzie w kratke stopnia i dochodzi do mniej lub bardziej powaznego
skaleczenia. Takg przygode miato wielu wiascicieli psow. Niektorzy

chronig psie tapy specjalnymi butami, inni starajg sie wybiera¢ wagony

dla niepetnosprawnych, czyli bez azurowych stopni, wnoszg psy, unikajg
pociagow, gdy jest to mozliwe, a jeszcze inni uznajg, ze szansa wypadku jest
na tyle niewielka, ze nie wptywa to na ich wybor srodka transportu.

Pociag czy autobus

Ryzyko urazu psiego pazura moze zniechecac do jazdy pociggami, jednak nie
mozna powiedzieé, ze autobus jest lepszy od pociggu. Wsrod wiascicieli psow
znajdziemy takich, ktorzy zdecydowanie wolg jeden lub drugi Srodek transportu.
Autobus ma te zalete, ze podczas bardzo dtugiej trasy mozemy wyprowadzic¢
psa w czasie postoju. Z kolei w autobusie jest czesto ciasno, a pies hie zawsze
moze sie wygodnie potozy¢. W pociggu pies ma wiecej spokoju, bo moze leze¢
tam, gdzie nie przeszkadzajg mu przechodzacy ludzie.

57



Samolot

Pies przewodnik leci z nami w kabinie i nie wigzg sie z tym zadne
dodatkowe optaty. Kupujgc bilet, musimy zgtosi¢, ze lecimy z psem
przewodnikiem. W niemal stu procentach przypadkow na lotnisku
dostaniemy asyste. Pies przechodzi przez bramke z wykrywaczem metali
tak samo jak cztowiek. Wyglada to tak, ze rozbieramy psa z uprzezy

i obrozy i kazemy mu zostaé przed bramkg. Sami przechodzimy kontrole,
a nastepnie, stojgc juz po drugiej stronie, wotamy psa, tak by przebiegt
on przez bramke. Jak wida¢, taka procedura wymaga od psa pewnej
karnosci. W przypadku przewodnikéw postuszenstwo jest oczywiste, ale
trzeba mie¢ Swiadomosc, ze nasze niewtasciwe postepowanie bardzo
tatwo moze oduczy¢ go wycwiczonych, prawidtowych zachowan. Po roku
niedbania o detale moze sie okazac, ze nasz pies zamiast przyjs¢ tadnie
do nogi, bedzie obwachiwat wszystko dookota, wcale sie nie Spieszgc.

Do samolotu wchodzimy pierwsi. Miejsce, ktdre mamy na bilecie, nie ma
znaczenia. Ktos z personelu poktadowego posadzi nas na miejscu, ktore
uzna za najodpowiedniejsze. Linie lotnicze majg wtasne procedury. Jezeli
w samolocie sg wolne miejsca, pies bedzie lezat pod wolnym siedzeniem
obok nas. Jezeli wolnych miejsc nie ma, musimy potozy¢ psa pod
naszym fotelem. Podczas dtuzszego lotu jest to meczgce i dla nas, i dla
psa, ale tak to wtasnie wyglada.

Na lotnisku lub w samolocie obstuga moze zazadac, by pies miat
kaganiec. Warto zatem zabrac¢ z sobg jakikolwiek kaganiec, ale nie
tzw. kaganiec weterynaryjny (szmatka owijajgca pysk), poniewaz to
najbardziej meczace dla psa rozwigzanie.

Uwaga: wyzej opisane zasady zabierania psa na poktad samolotu
obowigzujg u wszystkich znanych europejskich i amerykanskich
przewoznikow. Jednak przed lotem do kraju spoza cywilizacji zachodniej
lub przed lotem liniami, ktore sg z tymi krajami kojarzone, warto

upewnic sie, ze zostaniemy wpuszczeni z psem. Do niektorych krajow
afrykanskich pséw sie nie wpuszcza, a spoteczenstwa kulturowo
zakorzenione w islamie sg raczej nieprzychylne psom (wedtug legendy
pies ugryzt Mahometa), dlatego lecac na Wschéd lub na Potudnie, warto
doktadnie sprawdzi¢, czy nasza podroz z psem bedzie mozliwa.
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Promy

Przewoznicy promowi w Europie raczej nie pobierajg optat za przewoz
psa przewodnika. Pies moze tez poruszac sie z nami po statku. Wazne,
by bilet kupowac¢ z wyprzedzeniem, bo liczba kabin przeznaczonych dla
pasazerow z psami moze by¢ ograniczona.

Taksowki

Pies w taksowce jedzie z przodu razem z nami. Wchodzimy pierwsi,
siadamy na fotelu, a pies siada przed nami, pyskiem w naszym kierunku.
Jezeli pies jest duzy, moze potozy¢ nam tapy na kolanach. Wiekszos¢
psOw nie ma jednak problemu ze zmieszczeniem sie we wnece przed
fotelem.

Jezeli trasa jest dtuzsza, a bagaznik otwarty, pies moze jechac z tytu.
Jest to catkiem wygodne dla psa, bo moze sie potozy¢. Odpada tez
problem siersci pozostawionej na nas i w taksowce.

Po taksowke najlepiej dzwoni¢. Zawsze mowmy, ze jedzie z nami pies.
Mamy wtedy gwarancje, ze obstuzy nas taksowkarz, ktory wozi psy.
Najczesciej zaptacimy jak za przejazd ze zwyktym psem, czyli wiecej
niz gdybysmy jechali sami, ale r6znice w stawkach zwykle nie sg duze.
Czasem taksowkarze, widzgc, ze pies jest przewodnikiem, nie doliczajg
optaty za psa.

Kiedy wybieramy sie do obcego miasta, warto wczesniej zapisac sobie
numery do kilku korporacji taksowkowych. Moze sie okazac, ze niektore
firmy z zasady nie wozg psow, wiec lepiej by¢ przygotowanym.

Podrozne wyposazenie psa

Wtasciciele psow zabierajg w droge bardzo rézne rzeczy. Czasem
wiekszos¢ bagazu stanowi wyposazenie psa. To, czego rzeczywiscie
potrzebujemy, to miska lub miski, najlepiej nieduze, by weszty do plecaka.
Jezeli spedzimy gdzies kilka dni, dobrym rozwigzaniem moga byc¢ trzy
miski: dwie nieduze, ale takie, do ktérych wejdzie porcja karmy oraz woda
wystarczajgca psu na catg noc, i trzecia, bardzo mata, ktorg zmiescimy

w torebce lub plecaku, a ktora przyda sie do napojenia psa

w dowolnym miejscu. Takie miski mozna kupi¢ w prawie kazdym sklepie
zoologicznym lub AGD. Niektorzy wtasciciele psow zamiast klasycznych
misek wolg miski silikonowe.
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Taka miske mozna ztozy¢ w ptaski krgzek, wiec nie zajmuje duzo
miejsca.

Oczywiscie musimy tez zabra¢ karme. Karme najlepiej poporcjowac
jeszcze w domu. Mamy wtedy kilka lub kilkanascie woreczkow, ktore
dobrze utozg sie w plecaku lub walizce bez ryzyka, ze folia peknie

i karma sie wysypie. Przed nakarmieniem psa nie bedziemy tez musieli
odmierzac¢ porcji. Wystarczy wysypac psi obiad do miski.

Z dodatkowych rzeczy — jezeli nasz pies jest szczegodlnie wrazliwy

— mozna zabraé kocyk do lezenia i jakgs zabawke. W wiekszosci
przypadkow to jednak zbedny balast, bo nasz pies swietnie sobie
poradzi, $pigc hawet na gotej podtodze. Kilka dni nie zrobi mu krzywdy.
Najwazniejsze, by czut sie z nami dobrze.
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Jak prawidtowo dbac¢ o zdrowie swojego
psa przewodnika
MACIEJ BEKIER

Roli, jakg petni pies przewodnik w zyciu osoby niewidomej. nie da sie
przecenic. Ten odwieczny przyjaciel cztowieka jest w tym szczegdlnym
przypadku nie tylko towarzyszem zabaw i spacerow. Jest kims znacznie
wazniejszym. Kims, kto tgczy swiat rzeczy widzialnych ze swiatem
swego opiekuna, ktory tych rzeczy dostrzec nie moze. Sprawia, ze
poruszanie sie w tym swiecie staje sie prostsze. Mozna powiedzie¢, ze
jest jego oczami. Jednak zeby tak byto, obdarzony naturalnym talentem
do petnienia takiej funkcji osobnik musi najpierw przejs¢ dtugie i zmudne
szkolenie, podczas ktorego nauczy sie pracowac. Pracowac.

Dieta

Praca psa przewodnika jest pracg w petnym tego stowa znaczeniu.

W trakcie pracy pies jest skoncentrowany, skupiony, w petni gotowy

do wykonywania najdrobniejszych nawet polecen. Jednoczesnie pies
musi hamowac w sobie potrzebe eksploracji otoczenia, wrodzong
ciekawskosc. Taki stan jest z pewnoscig zwigzany z odpowiednim
wydatkiem energetycznym. Wydatek ten musi zas byc¢ pokryty przez
prawidtowo zbilansowang diete. Odpowiednia dieta musi z kolei
uwzgledniac¢ zarowno wiek psa, jego wielkosc¢, tryb zycia, rodzaj
wykonywanej pracy, jak i czynniki dodatkowe, np. wrazliwos¢ przewodu
pokarmowego czy sktonnos¢ do alergii.

Jak zatem powinno wyglagda¢ menu naszego zapracowanego pupila?

Pokarm dostarcza organizmowi energii i sktadnikow do budowy

i regeneracji tkanek. Petnowartosciowy pokarm stanowi kompozycje
biatek, weglowodandw i ttuszczdw, a takze soli mineralnych i witamin.
Ponadto wszystkie te sktadniki powinny by¢ dobrane w odpowiednich
proporcjach. Z grupy mikroelementow na szczegodlng uwage zastugujg
wapn i fosfor, ktore to pierwiastki odpowiadajg za prawidtowg budowe
kosci. Ich wzajemne proporcje w diecie sg bardzo wazne, dodatkowym
czynnikiem wptywajgcym na ich gospodarke w organizmie jest synteza
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witaminy D. To bardzo skomplikowany mechanizm, ktéry mozna

tatwo zaburzy¢, niefrasobliwie podchodzgc do kwestii zywieniowych,
szczegolnie w okresie wzrostu zwierzecia. Do innych objawéw
niedoborow mozna zaliczy¢ takze pogorszenie jakosci siersci, ktora staje
sie matowa, szorstka i mato elastyczna. Pamietajmy o tym, decydujac sie
na zywienie psa positkami przygotowywanymi w domu. Przygotowanie
takiego positku to wcale nietatwe zadanie, wymagajgce sporej

wiedzy i doswiadczenia. Tego z pewnoscig nie brakuje producentom
renomowanych, petnoporcjowych psich karm, ktére sg doskonatym, cho¢
nie zawsze najtainszym rozwigzaniem (pytanie, co lepsze: droga karma

I Swiety spokdj czy tania karma, a pozniej drogie leczenie — pozostawie
bez odpowiedzi).

Sprobujmy natomiast odpowiedzie¢ na wczesniejsze pytanie. W tym celu
nalezy uzmystowic sobie kilka faktow.

Psy przewodniki to psy doroste, w petni sit, a co za tym idzie, wybieramy
karme typu Adult.

Z reguty sa to psy ras duzych (retrievery) — a wiec karma typu Large Dog.

Tryb zycia jest zwigzany z rodzajem wykonywanej pracy i o ile nie
ma na rynku (jeszcze?) karm przeznaczonych specjalnie dla psow
przewodnikow, to wtasciwosci takiej karmy pokrywajg sie

z wtasciwosciami karmy typu Large Dog, czyli dla psow duzych ras.

Dieta takich psoéw uwzglednia kilka istotnych czynnikow. Nalezg do nich:
mata pojemnos$¢ przewodu pokarmowego (zaledwie niecate 3% masy
ciata), stres oksydacyjny (podczas wykonywania pracy), ktory ostabia
uktad odpornosciowy, oraz obcigzenie uktadu kostno-szkieletowego.
Dieta musi by¢ zatem wysoko strawna, musi zawiera¢ odpowiednie
proporcje wapnia do fosforu oraz takie sktadniki, jak siarczan
glukozaminy i chondroityna. Te ostatnie korzystnie wptywajg na stawy,
przyczyniajac sie do odbudowy chrzastki stawowe).

Warto takze pamietac, by pies nie wychodzit do pracy natychmiast po
jedzeniu, gdyz moze by¢ ospaty. Jedzenie powinien dostac¢ przynajmniej
na godzine przed planowanym wyjsciem.

Nie dziel sie jedzeniem z psem

Jednym z grzechow opiekuna psa, popetnianym czesto ze zle
pojmowanej mitosci, jest dzielenie sie z nim wtasnym positkiem.
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Jest to element szerszego zjawiska zwanego antropomorfizacja.

U jego podstaw lezy btedne zatozenie, ze pies czuje i mysli tak jak

my. Mimo ogromnego niekiedy przywigzania psa do cztowieka (i na
odwrot) oraz niewatpliwie towarzyszgcych temu uczué wyzszych

nie nalezy zapominag, ze pod wzgledem anatomicznym to jednak
catkowicie inny organizm o zupetnie innych potrzebach. Juz sama
budowa zebdw i szczek czy brak enzymow trawiennych w slinie to cechy,
ktore uniemozliwiajg zucie i delektowanie sie r6znorodnymi smakami
pokarmow, jak to jest w przypadku cztowieka. Ponadto wiele sktadnikow
naszego menu, jak np. cebula czy czekolada, jest dla psa szkodliwych,

a w wiekszych dawkach smiertelnie niebezpiecznych.

Chciane i niechciane wizyty u weterynarza

Wiekszos¢ z nas nie przepada za wizytami u lekarza, dotyczy to rowniez
zwierzat. One tez odczuwajg niepokoj i stres w momencie przekraczania
drzwi lecznicy, szczegdlnie majgc w pamieci przykre doswiadczenia
(bolesne badanie, zastrzyki). Mimo ze z zasady pies przewodnik nie
musi mie¢ zatozonego kaganca, to dla bezpieczenstwa psa, wtasciciela
oraz innych osdéb asystujacych lekarz moze (chociaz nie musi) zazgdac
zatozenia go na czas badania. W ten sposob podstawowe czynnosci
weterynaryjne, jak np. pomiar temperatury, ostuchiwanie stetoskopem,
czyszczenie uszu czy nawet pobranie krwi, przebiegng szybko

I bezproblemowo. Jezeli istnieje pewnosc, ze pies zachowa sie podczas
zabiegow spokojnie, mozna zrezygnowac z zaktadania kaganca. Bardzo
wazne sg rutynowe, okresowe badania oraz profilaktyka. Dzieki nim
mamy wiekszg kontrole nad stanem zdrowia podopiecznego, on sam tez
lepiej znosi takie wizyty, poniewaz nie sg one zwigzane z bélem

I stresem.

Szczepienia

Co roku — wedtug polskiego prawa — nalezy zaszczepic¢ psa przeciw
wsciekliznie, powinno sie takze pamietac o szczepieniach przeciwko
innym groznym chorobom wirusowym, jak parwowiroza, noséwka czy
zakazne zapalenie watroby. W miescie, ktore jest duzym skupiskiem ludzi
oraz, co za tym idzie, zwierzat, chordéb tych w zadnym stopniu nie nalezy
lekcewazyc. Pies moze zarazi¢ sie groznym wirusem poprzez kontakt

z innym psem badz jego odchodami np. podczas spaceru. Taka juz jest,
niestety, psia natura i nic na to nie poradzimy.
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Pasozyty

Odchody psie mogg by¢ rowniez zrodtem pasozytow wewnetrznych,

jak glisty czy tasiemce, zaréwno ich form dojrzatych, jak i posrednich
(mikroskopijnej wielkosci jaja i larwy). W tym wypadku profilaktyka
polega na okresowym odrobaczaniu psa za pomocg tabletek lub syropu.
Niekiedy, zwtaszcza jesli pies nie byt dawno odrobaczany, lekarz moze
zaleci¢ odrobaczanie przez trzy dni z rzedu. W warunkach miejskich,
gdzie pies stale narazony jest na kontakt z pasozytami, najlepie]
przeprowadzac odrobaczenie raz na trzy miesigce, nie rzadziej jednak niz
co pot roku.

Kleszcze

Odrebny problem stanowi obecnos¢ w srodowisku kleszczy oraz groznych
dla naszych pupili chorob odkleszczowych — babeszjozy i boreliozy. Sg to
catkowicie odmienne jednostki chorobowe, 0 zréznicowanej etiologii

I przebiegu. O ile babeszjoza przebiega w sposob dos¢ charakterystyczny
(utrata apetytu, apatia, krwiomocz, gorgczka) i rozwija sie stosunkowo
szybko (48-72 h), o tyle z boreliozg juz tak tatwo nie jest. Jest to choroba
bakteryjna o zr6znicowanym przebiegu, objawy sg niespecyficzne

i podobnie jak u ludzi moze rozwijac¢ sie kilka lat. Czesto boreliozie
towarzyszy bolesnosc i obrzek stawow, do wykrywania stuzg zas
specjalne testy na obecnosc¢ przeciwciat. Jesli pies jest przez dtuzszy
czas apatyczny, niechetnie sie porusza, jego stawy sg ciepte

I powiekszone, a w przesztosci byt gryziony przez kleszcze, przyczyng
takiego stanu moze byc¢ wtasnie borelioza. W przypadku babeszjozy
czynnikiem chorobotwdrczym jest pierwotniak Babesiacanis, ktory zywi
sie i rozmnaza w czerwonych ciatkach krwi — erytrocytach. Wykrycie

go we krwi obwodowej jest duzo prostsze i zazwyczaj do wykonania
rozmazu wystarcza kropla krwi pobrana z matzowiny usznej. Rozmaz ten
po utrwaleniu oglada sie pod mikroskopem i juz po paru minutach mozna
miec¢ gotowgq diagnoze. Badanie to czesto jest w stanie wykonac lekarz
weterynarii samodzielnie, bez korzystania z ustug specjalistycznego
laboratorium. Zagrozenie babeszjozg wystepuje niezaleznie od pory
roku, jednakze w okresie wczesnej wiosny oraz jesienig wzrasta wraz

z iloscig kleszczy. W tych okresach nalezy stosowac profilaktyke
przeciwkleszczowg w postaci preparatow spot-on, czyli podawanych

na skére. Bardzo wazne, aby ptyn nie rozlat sie po siersci psa (wtedy nie
zadziata), a podany zostat po doktadnym jej rozgarnieciu, bezposrednio
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na gotg skore. Nakrapla sie co 10-15 cm wzdtuz kregostupa — od gtowy
po nasade ogona. Podany w ten sposob preparat w ciggu dwoch dni
pokrywa cate ciato psa. Warunkiem koniecznym dla skutecznosci
dziatania preparatu jest to, aby pies w ciggu tych dwu dni nie zmoki
(kapiel, deszcz). Tego typu profilaktyke nalezy stosowac co miesigc,
szczegolnie w okresach wzmozonej aktywnosci kleszczy, nie zaszkodzi
rowniez zatozy¢ obrozy przeciwkleszczowej, ktéra ma dziatanie
odstraszajgce i ktorg pies moze nosic przez caty rok.

Niepokojace objawy

Podczas pracy z psami przewodnikami i ich niewidomymi wtascicielami
wielokrotnie przekonywatem sie, ze potrafig oni znakomicie
rozpoznawac wiele chorob 1 sg niejednokrotnie bardziej czujni od ludzi
wykorzystujgcych zmyst wzroku. Sprzyja temu bliski kontakt z psem

I stosowanie r6znego rodzaju zabiegow pielegnacyjnych.

Siers¢

Regularne czesanie psa za pomocg szczotki czy grzebienia ma nie tylko
dziatanie upiekszajgce. Wyczesujemy wowczas tzw. podszerstek oraz
stare, potamane wtosy. Pies
przyzwyczajony do czesania
lepiej znosi tez inne zabiegi,
tatwiej u niego wykry¢ np.
jakas zmiane skorng czy
obecnosc¢ kleszcza. Jesli
podczas czesania ktoregos
miejsca pies zachowa sie
niespokojnie czy zapiszczy
z bolu, mozna przypuszczac,
ze cos jest nie w porzadku.
Problem moze dotyczy¢
skory (uraz, przerwanie ciggtosci, rana, nadwrazliwosé) lub gtebiej
potozonych tkanek. Jesli po kilku dniach problem nie ustepuje, konieczna
moze okazac sie wizyta u weterynarza.
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tapy i pazury

W okresie jesienno-zimowym nalezy szczegolnie dbac o tapy zwierzecia.
To okres, kiedy opuszki tap sg bardziej narazone na dziatanie niskich
temperatur i soli. Przed wyjsciem trzeba je posmarowac wazeling,

a po powrocie doktadnie umy¢ i wytrze¢. Przez caty rok nalezy pamietac
o korekcji pazurow, nie nalezy tego wykonywa¢ samemu. Lekarz
weterynarii bedzie wiedziat, na jakg dtugosc przycigé¢ pazur. Jesli

pies cofa tape przy probie dotkniecia opuszki, mozna podejrzewac jej
przeciecie badz zaktucie. Jesli problem dotyczy pazura, mogto dojs¢

do jego ztamania. W obu przypadkach nalezy niezwtocznie udac sie na
wizyte, gdyz pies moze okule¢ i catkiem odmowic dalszej wspotpracy.

Uszy

Otitsexterna, czyli zapalenie ucha zewnetrznego, stanowi powazny

I czesty problem psow, szczegolnie zwistouchych jak labradory i goldeny.
Tu réwniez pomocny w rozpoznaniu moze okazac sie dotyk — pies

z ropnym zapaleniem ucha bedzie unikat gtaskania po gtowie i piszczat
z bolu. Zapaleniu ucha moze towarzyszy¢ réwniez swiad i intensywne
drapanie, na przemian z trzepaniem gtowga. Wreszcie przy obecnosci
drozdzakéw uszy wydzielajg charakterystyczng stodko-piwng won.

Zeby

Choroby przyzebia stanowig u czesci psow znaczny problem i sg
spowodowane obecnoscig specyficznej mikroflory w kieszeniach
zebodotowych. Ptytka bakteryjna na powierzchni zebow z czasem ulega
zwapnieniu i zamienia sie w osiggajgcy niekiedy pokazne rozmiary
kamien nazebny. Ten moze usunac jedynie lekarz weterynarii za pomocg
urzgdzenia zwanego piezodentem. Niestety, wptyw diety na powstawanie
ptytki nazebnej jest mocno ograniczony. Skuteczna walka z kamieniem
moze sie odbywac jedynie za pomocg regularnego mycia zebodw, jak

u ludzi. Tego nie polecam, jesli pies nie jest przyzwyczajony do takich
zabiegow od szczeniecia. Intensywny, nieprzyjemny fetor ex ore jest
objawem nie do przeoczenia za pomocg zmystu wechu.
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Przewo6d pokarmowy

Dobrej jakosci dieta, stata pora positkdw i ogdlnie przestrzeganie zasad
prawidtowego zywienia zapobiegajg wszelkim nieprawidtowosciom

ze strony przewodu pokarmowego. Jednak nie nad wszystkim da

sie zapanowac i wowczas pojawic sie mogg objawy niestrawnosci
pokarmowej. Najczestszym objawem w takim przypadku bedzie
biegunka, ktorej towarzyszg dos¢ intensywne odgtosy i nieprzyjemny
zapach, ponadto pies nie zawsze wytrzyma do spaceru i po prostu
zatatwi sie w domu. Biegunce mogg towarzyszy¢ wymioty, ktére czasem
wystepujg rowniez samodzielnie. Nie zawsze objawy tego rodzaju
wymagajg wizyty u lekarza, czesto wystarczy dwudziestoczterogodzinna
gtodowka, zeby pies powrdcit do normy. Jednak gdy stanowi takiemu
towarzyszy silna bolesnos¢ jamy brzusznej, lepiej nie zwlekaé¢ z wizyta.

Uktad oddechowy

Kaszel, katar, kichanie — objawy zapalenia drég oddechowych u psow

sg podobne jak u ludzi. Do zapalenia gardta najczesciej dochodzi,

gdy pies napije sie zbyt zimnej wody lub zje pokarm prosto z lodowki.
Zima niektore psy z uwielbieniem zjadajg Snieg i zazwyczaj tez jest to
brzemienne w skutkach. Zapalenie gardta powoduje bdl i uniemozliwia
psu pobieranie pokarmu. Tego rodzaju sytuacje zawsze wymagajg wizyty
u lekarza.

Generalnie kazde zbytnie zainteresowanie psa jakas czescig ciata

moze sSwiadczyc o zwigzanym z nig problemie. Drapanie sie po uszach,
wygryzanie jakiejs okolicy, lizanie pod ogonem — jesli utrzymujg sie
dtuzej niz dzien lub dwa, lepiej ich nie lekcewazy¢. Zazwyczaj btahy

z poczatku problem, ktory da sie rozwigzac¢ podczas jednej wizyty,

po dtuzszym czasie, nieleczony, rozwija sie w bardzo niebezpieczng
sytuacje. Dlatego wtasnie nie nalezy lekcewazy¢ nawet najdrobniejszych
objawow, pamietajgc, ze zawsze lepiej zapobiegac niz leczy¢.

Psi emeryt

Pies powyzej siodmego roku zycia przez nauke klasyfikowany jest
jako pies stary i cho¢ czasem trudno sie z tym pogodzic, to jednak na
poziomie komorkowym metabolizm ulega juz powaznym przemianom.
Procesy kataboliczne (rozpad) zyskujg przewage nad anabolicznymi
(tworzenie) i w konsekwencji organizm sie starzeje. Co za tym idzie,

67



pies wykazuje coraz mniejszg aktywnosc¢ fizyczng, pojawic sie

moze sktonnos$c¢ do tycia, zaburzenia uktadu kostno-szkieletowego

I schorzenia uktadu krgzenia. Czestym problemem psoéw duzych ras

jest kardiomiopatia przerostowa, powoli i skrycie rozwijajgca sie
choroba migsnia sercowego, z czasem wyniszczajgca caty organizm

I prowadzaca do Smierci. Tylko okresowe badania i wczesne wykrycie
schorzenia pozwalajg na opdznienie objawow choroby | skuteczng walke.
Niewydolnos¢ krgzenia mozna rozpoznac po szybkim meczeniu sie psa
na spacerze, niecheci do zabaw 1 biegania, przy czym zmeczenie psa jest
niewspotmierne do wykonanej przez niego pracy. Psy z nie-wydolnoscig
krgzenia i chorobg serca czesto przyjmujg podczas odpoczynku

pozycje ulgowe, np. siadajg zamiast leze¢, co pomaga im w oddychaniu.
Zwigzane jest to z obecnoscig ptynu w klatce piersiowej. Nocg pies
chodzi po domu zamiast spac. Czesto pojawia sie kaszel.

Z czasem moze dojsc¢ do niewydolnosci nerek, co skutkuje
wystepowaniem obrzekow, czy niewydolnosci watroby — duza ilos¢
ptynu w jamie brzusznej. Taki pies bardzo cierpi, zazwyczaj tez za p6zno
juz wtedy na jakiekolwiek leczenie. Jednak jesli problem jest wczesnie
wykryty, mozna skutecznie walczy¢ z chorobg i leczy¢ psa dtugie lata,
utrzymujac jego kondycje w dobrej formie.

Podobnie rzecz sie ma, jesli chodzi o stawy naszego podopiecznego.
Wczesnie rozpoczeta profilaktyka pozwoli mu znacznie dtuzej cieszy¢
sie petng aktywnoscig nawet w zaawansowanym wieku. Tu znowu
przyda sie odpowiednia dieta, dostosowana do potrzeb starszego psa.
Nie wymaga ona juz takiej iloSci energii, jak dieta dla pséw rosngcych
czy wykonujgcych prace. Wymaga jednak odpowiedniej ilosci tauryny
i L-karnityny, ktére wspomagajg prace serca, witaminy E, ktéra
przeciwdziata procesom starzenia, kwasu foliowego, sodu

i polifenoli. Nieoceniona jest rola wspomnianej juz wczesniej
glukozaminy oraz chondroityny. To dzieki tym dwom substancjom
wspomaganym dziataniem kwasu hialuronowego nasz pies w
pozniejszym wieku bedzie mogt wstawac i chodzi¢ bez bolu.

Odrebnym problemem pséw, zwtaszcza starszych, sg nowotwory.
Podobnie jak w przypadku wielu innych choréb duze znaczenie ma

tu wczesna wykrywalnosé. Wiele sposrod nowotwordw przybiera
postac ograniczonych guzow, ktdre we wczesnej fazie z powodzeniem
mozna usuwac bez zadnych konsekwencji. Inne, nawet najmniejsze,
mogg wykazywac znaczng ztosliwosc¢ i nieuchronnie prowadzic¢ do
Smierci. Czestym objawem towarzyszgcym wystepowaniu nowotworu
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jest znaczne chudniecie psa mimo wzmozonego apetytu (kacheksja
nowotworowa).

Psy starsze, powyzej dziesigtego roku zycia, raczej nie powinny
wykonywac juz swojej pracy. Ale przy prawidtowym zywieniu, stosowaniu
odpowiednich suplementow diety i, co wazne, okresowych badaniach
kontrolnych — zwtaszcza pod kgtem schorzen uktadu krgzenia — moga
sie cieszy€ z uczciwie zapracowanej psiej emerytury.
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Koszty, jakie ponosi uzytkownik psa
przewodnika
MONIKA MARCELEWICZ

Przed podjeciem decyzji o przyjeciu psa przewodnika nalezy zapoznac
sie z kosztami jego utrzymania. Przekazywany pies jest zazwyczaj
wyposazony w obroze, smycz i szorki do pracy. O reszte wyposazenia
trzeba zadba¢ samemu.

Miski

Na poczatku musimy zakupié¢ komplet misek — jedng na wode (pies
musi mie¢ staty dostep do czystej wody) i drugg na jedzenie. Mogg

to by¢ miski plastikowe lub metalowe. Najlepiej, gdy sg to miski na
podwyzszeniu, czyli na stojaku, tak aby pies nie schylat sie do jedzenia,
co dla psow duzych ras moze byc¢ szkodliwe. Miska na stojaku nie jest
jednak wymogiem koniecznym. Koszt misek: 20-100 zt.

Wygodna jest takze sktadana silikonowa miska podrézna — jest lekka
I tatwa do czyszczenia. Koszt to okoto 20-30 zt.

Wyzywienie
Podstawowym kosztem, ktory musimy przemyslec, jest zywienie psa.
Mamy dwie mozliwosci:

* karmi¢ karmami przemystowymi, ktére sg zbilansowane i wygodne;

* karmic naturalnie, czyli samodzielnie przygotowywac positki dla psa
i bilansowac je suplementami diety.

Karmy przemystowe sg drozsze niz positki przygotowane we wtasnym
zakresie. Koszt miesiecznego zywienia karmg przemystowg to okoto
120-170 zt, karmy naturalnej to wydatek okoto 70-100 zt.

Jesli pies okaze sie psem alergicznym, dopuscimy do otytosci lub
wystgpig inne problemy zdrowotne, koszty zywienia wzrastajg

ze wzgledu na potrzebe karmienia specjalistycznymi karmami
weterynaryjnymi. Specjalistyczna karma, dobierana zaleznie od
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problemu, to wydatek ponad 200 zt miesiecznie.

Akcesoria

Kolejne niezbedne wydatki to: postanie, artykuty pielegnacyjne, zabawki,
kaganiec i dluga smycz.

Postanie moze by¢ z materiatu, na przyktad kocyk, lub z materiatu
wypetnionego miekkim wktadem. Koszt: 35-180 zt.

Artykuty pielegnacyjne to szczotki do wyczesywania witosow
(furminatory, zgrzebta lub szczotki gumowe). Ceny tych akcesoriow to
20-100 zt za sztuke.

Szampony do kapieli i Srodki do czyszczenia uszu. Koszt: 20-50 zt
rocznie.

Zimg potrzebny bedzie krem do tap zabezpieczajacy je przed solg, ktorg
posypuje sie chodniki (20-30 zt na sezon). Czasem mogg by¢ potrzebne
buty dla pséw bardziej wrazliwych na sol (40-350 zt za komplet).

Zabawki powinny by¢ dobrej jakosci, bardzo trwate, odporne na
uszkodzenia. Warto kupic¢ kilka réoznych. Dostepne sg w cenach od 20 do
150 zt.

Na wyjscia z domu nalezy kupi¢ dtugg i wygodng smycz, by miec
mozliwo$¢ wyspacerowania psa. Moze to by¢ smycz fleksi (w granicach
100 zt) lub inna okoto dwumetrowej dtugosci (okoto 30 zt).

Kaganiec musi by¢ dobrze dopasowany, tak aby zwierze podczas upatow
mogto otworzy¢ pysk, by w ten sposob sie chtodzi¢. Jesli kaganiec jest
metalowy, koniecznie powinien by¢ powlekany plastikiem, by np. zimg
pies nie czut dyskomfortu. Koszt: okoto 50 zt.

Mitym drobiazgiem jest dzwonek dopinany do obrozy na spacerach.
Gdy pies jest spuszczony ze smyczy, pomaga go zlokalizowac stuchem.
Wydatek: 20-40 zt.

Przydatnymi dodatkami sg r6znego typu odblaski lub obroza diodowa,
ktora zwieksza bezpieczenstwo podczas pracy po zmroku. Pies
przewodnik jest dzieki nim bardziej widoczny. Koszt zaleznie od rodzaju:
10-60 zt.
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Opieka weterynaryjna

Kosztem statym jest zapewnienie ochrony przed kleszczami i pchtami.
Istniejg dwie mozliwosci do wyboru: raz w miesigcu mozna stosowac
krople na skére (20-40 zt) lub zaktada¢ psu obroze przeciwpchelng

i przeciwkleszczowg, dziatajgcg do szesciu miesiecy (60-100 zt).

Podczas wizyt u weterynarza kontrolowane sg: waga, stan skory, uszu,
pazurdw i gruczotow okotoodbytowych. Koszt wizyty to co najmniej 30
zt.

Pies jest obowigzkowo szczepiony przeciwko wsciekliznie (ok 30 zt raz
w roku) i przeciw chorobom zakaznym (50-100zt, szczepienia zalecane
co roku). Dwa razy w roku trzeba wykonac¢ odrobaczenie (25-60 zt za
jedng kuracje).

Koszty opieki weterynaryjnej mogg znaczgco wzrosngc z przyczyn od
nas niezaleznych. Moze to by¢ choroba, wypadek lub uraz. Najwiekszym
wydatkiem sg badania, operacje i zabiegi weterynaryjne. Rachunki za te
ustugi mogg iS¢ wowczas w tysigce ztotych.

Podatki i optaty

Podatek od posiadania psa ustalany jest przez rade gminy i wynosi
zwykle okoto 20-40 zt. Wiasciciele psow przewodnikéw sg zwolnieni z tej
optaty.

Innym kosztem, jesli sie na niego zdecydujemy, jest ubezpieczenie psa.

Nie musimy tego robic, ale gdy sie cos dzieje (np. choroba, wypadek), jest
to na pewno wygodne. Koszt roczny: okoto 500 zt.

Opieka nad psem

W razie choroby lub wyjazdu, na ktéry nie mozemy zabrac¢ naszego
czworonoga, mamy nastepujgce rozwigzania: mozemy zleci¢ spacery
dog-walkerowi (od 20 zt dziennie) lub wykupi¢ miejsce w hotelu dla
zwierzat (50-100 zt dziennie).

72



Co potrafi, a czego nie potrafi pies
przewodnik
JOANNA WITKOWSKA

W mniemaniu wielu oséb pies
przewodnik to swego rodzaju
superpies, ktory potrafi niemal
wszystko: niczym GPS zaprowadzi
pod wskazany adres, bez zadnego
wysitku ze strony osoby niewidomej;
odnajdzie i poda potrzebne
przedmioty, w tym produkty

z potek sklepowych; pomoze

w czynnosciach domowych;
zasygnalizuje, kiedy jest zielone
Swiatto na przejsciu dla pieszych;
bedzie wiedziat, na jakim przystanku
wysigs¢; odczyta numer autobusu.

| na pewno posiada jeszcze cate
mnastwo innych przydatnych
umiejetnosci, ktore nawet trudno
sobie wyobrazi¢. Ponadto zawsze
pracuje, nigdy nie potrzebuje
spaceru i nie trzeba go wyprowadzac w czasie ulewy. Jest to obraz
zdecydowanie wypaczony, dlatego warto poswiecic¢ kilka zdan temu,
czego rzeczywiscie mozna wymagac od psa przewodnika, oraz temu,
czego na pewno nie bedzie on w stanie zrobic.

To prawda, ze dobrze wyszkolony pies przewodnik umie bardzo duzo

i stanowi dla swojego wtasciciela nieoceniong pomoc, jednak osoby
nieznajgce specyfiki pracy z psami przewodnikami, zaréwno widzgce,
jak i niewidome, majg niejednokrotnie wobec psa nierealne oczekiwania.
Trzeba wiec sie przyjrze¢, jak w szczegétach wyglgda psia pomoc.
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Zywy GPS czy inteligentny wspétpracownik?

Niejednokrotnie spotykam sie z opiniami, ze osobie niewidomej, ktora
nigdy nie wychodzita z domu sama, potrzebny jest pies — on jg wszedzie
zaprowadzi i zmobilizuje do aktywnosci. Niestety, takie myslenie jest
btedne. Pies nie sprawi, ze cztowiek, ktdry nie rozumie przestrzeni i

nie zna technik bezwzrokowego poruszania sie z biatg laska, nagle,
magicznym jakims sposobem pozna swojg okolice i bedzie w stanie
prawidtowo skorzysta¢ z pomocy psa przewodnika. Moze

w tej chwili ktos zastanawia sie, po co znac okolice, skoro to przeciez
pies ma prowadzi¢. Psie prowadzenie nie polega na doprowadzaniu

do konkretnego celu, pod podany adres, czworondg bowiem nie jest
maskotkg z zamontowanym wewnatrz GPS-em. W duecie cztowiek -
pies to cztowiek stanowi element decyzyjny. Jego wspotpraca

z psem opiera sie na wydawaniu mu komend zwigzanych z kierunkiem

I odnajdywaniem réznych punktow w przestrzeni, a przeciez zeby
powiedzie¢ zwierzeciu, czy ma iS¢ w prawo czy w lewo, trzeba samemu
to wiedzieé, czyli orientowac sie w przestrzeni, ktorg chce sie przebyg.
»10 na czym w takim razie polega ta pomoc? | dlaczego ludzie niewidomi
tak jg wychwalajg?" — zapytajg pewnie co bardziej dociekliwi Czytelnicy.

Pies przewodnik prowadzi we wskazanym kierunku, idgc prosto

po chodniku, co nie jest wcale takie tatwe przy uzyciu biatej laski.
Poruszajac sie z laskg, trzeba odnajdywac punkty orientacyjne, np.
budynki, trawniki, krawezniki itp. Z psem juz takiej potrzeby nie ma.
Ponadto pies przy uzyciu swojego dobrego wzroku zlokalizuje i ominie
przeszkody, nawet te znajdujgce sie na wysokosci gtowy, na ktore biatg
laskg nie ma najmniejszej szansy natrafic. Z kolei przeszkody znajdujace
sie na ziemi osoba niewidoma jest wprawdzie w stanie namierzy¢ sama
laska, jednak pies przeszkode nie tylko dostrzeze, lecz takze zobaczy,
jak najlepiej jg oming¢. Jego widzenie jest bowiem catosciowe, a ,wzrok"
biatej laski tylko punktowy. Psu mozna wyda¢ komende zwigzang z
odnalezieniem jakiegos punktu przestrzeni, np. schoddw, przejscia dla
pieszych, drzwi do budynku czy srodka komunikacji . Dobrze wyszkolony
pies z tatwoscig odszukuje takie elementy i podchodzi do nich o wiele
szybciej, niz zrobitby to niewidomy, gdyby szedt sam i badat przestrzen
punkt po punkcie, mozolnie odnajdujac je laska. Pies, kiedy dotrze

do zadanego miejsca, np. do przejscia dla pieszych, sygnalizuje to,
zatrzymujac sie na tyle blisko, by osoba niewidoma mogta wyczu¢ stopga,
gdzie doktadnie znajduje sie krawedz chodnika. Ze schodami rzecz sie
ma podobnie, chociaz pies w odmienny sposob informuje o schodach
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w dot i schodach w gore. Przy zejsciu w dot zatrzymuje sie przed
krawedzig pierwszego stopnia, podczas gdy przy wejsciu w gore wchodzi
przednimi tapami na pierwszy stopien. O ile w przypadku schodow

w dot wiasciciel sprawdza stopg brzeg stopnia, to przed schodami

w gore, poprzez trzymany w rece sztywny patgk uprzezy, wyczuwa, ze
pies sie podnidst. Wtedy dopiero odnajduje stopa pierwszy stopien

i rusza. Pies przewodnik w razie koniecznosci jest takze w stanie
doprowadzac swojego pana do prawej poreczy, o ile taka jest przy
schodach, a do prawej dlatego, ze lewg rekg najczesciej prowadzi sie psa,
wiec nie mozna tg sama rekg chwycic poreczy.

Pies nie rozroznia kolorow

Wielokrotnie, gdy na trudniejszych skrzyzowaniach pytatam dla
pewnosci, czy jest zielone Swiatto, styszatam niebotyczne zdziwienie: ,To
pies nie wie?!" Nie, pies przewodnik nie rozréznia kolorow swiatet, bo psy
w ogole nie rozrézniajg koloréw. To osoba niewidoma stuchuje sie

w ruch uliczny albo w sygnalizacje dzwiekowg i sama musi zdecydowac,
kiedy wkroczy¢ na jezdnie. Pies podczas szkolenia posiadt jednak bardzo
przydatng umiejetnos¢ zwang wyuczonym niepostuszenstwem. Chodzi

o to, ze mimo iz pies uczony jest postuszenstwa i scistego wykonywania
komend wtasciciela, to nie postucha, jesli widzi, ze wykonanie komendy
stanowi zagrozenie. . Najproscie] mowiac, jesli chce sie wejs¢ na

jezdnie, a nie ustyszy sie, ze w tym czasie nadjezdza samochod, pies

ma obowigzek odmowi¢ wykonania komendy. Musze przyznac, ze ta
niezwykle cenna umiejetnos¢ mojego psa niejednokrotnie uchronita
mnie przed powaznymi urazami, a moze nawet przed smiercig. Kiedys

z powodu zgietku na przystanku nie ustyszatam, ze tramwaj, do ktorego
zamierzatam wsigs¢, juz zamknat drzwi i ruszat. To pies ocenit te
sytuacje jako niebezpieczng i nie wykonat mojej komendy: zapart sie
tapami i pozostat na miejscu.

Pies w autobusie — przewodnik nie informator

Pies przewodnik potrafi podprowadzi¢ do drzwi autobusu, tramwaju czy
pociggu. Poniewaz jednak nie rozpoznaje znakow graficznych,

w zaden sposoéb nie poinformuje wtasciciela o numerze autobusu, jaki
wtasnie podjechat. Kiedy osoba niewidoma wsigdzie z nim do pojazdu,
jej pies bedzie umiat — na komende — odszukac i wskazac¢ wolne miejsce
siedzace. Niektore osoby, zgodnie z wtasnymi potrzebami
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I upodobaniami, uczg psy rowniez podprowadzania do poreczy, czyli

do tego miejsca, gdzie w pojezdzie mogq sta¢ wozki. Czworonozny
przewodnik nie potrafi tez ocenic¢, na ktorym przystanku trzeba wysigsc¢.
Czasami postronnym obserwatorom wydaje sie, ze skads o tym wie.
Jednak ozywienie psa na moment przed tym, jak wtasciciel wstaje

z siedzenia badz zaczyna iS¢ w strone drzwi, wynika z jego doskonatej
umiejetnosci odczytywania mowy ludzkiego ciata. Psy swietnie
zauwazajg przygotowania do wyjscia i same dostosowujg sie do
sytuacji.

Pies przewodnik nie robi zakupow

Pies przewodnik, o ile zostat tego nauczony, moze na komende podac
jakas upuszczong rzecz, np. smycz czy klucze. Nie podaje jednak
produktow z potek w supermarkecie, poniewaz wbrew podejrzeniom
wielu oséb nie umie czytag, nie rozrézni zatem jogurtu od Smietany.
Zresztg nie uczy sie go, by wiedziat, jak wyglgda masto, cukier czy
woda mineralna. Natomiast w supermarkecie pies moze bardzo dobrze
prowadzi¢ miedzy potkami, ale to juz osoba widzaca, powiedzmy
pracownik sklepu, musi pomoc w odszukaniu potrzebnych produktow.
Za to kase i wyjscie odnajdzie pies.

Mozna tez psa nauczyg¢, jesli ktos widzi takg potrzebe, odnajdywania np.
bankomatu i innych punktéw, ktére przydajg sie jego wiascicielowi.

Pies przewodnik to nie gospodyni domowa

Gdy wiasciciel psa przewodnika jest we wtasnym mieszkaniu, jego
pomocnik ma wolne. Nie pomaga w poruszaniu sie, poniewaz kazda
dobrze zrehabilitowana osoba niewidoma tak doktadnie zna swoje
mieszkanie, ze zupetnie swobodnie chodzi po nim sama. Pies nie
pomaga rowniez w zadnych czynnosciach domowych — nie podpowie,
jak prawidtowo dobra¢ ubrania, nie posortuje prania, nie bedzie biegat ze
szczotkg w pysku i zamiatat podtogi, nie pokroi warzyw na satatke, ani
nie usmazy nalesnikow. Moze jedynie zjes¢ z podtogi cos jadalnego, co
na nig upadnie. Jednak nie polecam utrwalania w psie tego zachowania,
poniewaz o ile w domu moze sie ono przydac, o tyle uczy psa
wyszukiwania i zjadania resztek z trawnika podczas spaceru, co bywa
niebezpieczne dla jego zdrowia, a nawet zycia.
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Pies przewodnik tez potrzebuje spaceru

Czasem, kiedy prowadze mojego psa bez uprzezy, czyli na dtugiej
smyczy, spotykam sie ze stwierdzeniami: ,Ale ten pies zle panig
prowadzi”, ,On chyba nie jest pani przewodnikiem, bo zamiast panig
prowadzi¢, chodzi po
trawie, sika i wacha
drzewa". Wtedy
zazwyczaj odpowiadam,
Ze przeciez on tez jest
psem takim jak kazdy
inny. Owszem, ma swoje
wspaniate umiejetnosci

I odpowiedzialng prace,
ale musi przeciez kiedys
miec czas na toalete,
wachanie drzew, bieganie
czy inny psi relaks. ,A,
faktycznie" — wykrzykuje moj rozmoéwca, jakby odkryt Ameryke. To samo
dotyczy wyprowadzania psa w niepogode. Pies przewodnik, jak kazdy
inny czworondg, zatatwia swoje potrzeby, nawet gdy pada albo nasypato
sniegu po kolana. Osoba niewidoma musi sie wiec zmierzy¢ z trudnymi
warunkami atmosferycznymi, chyba ze akurat moze poprosi¢ kogos

0 wspolne wyjscie z psem.

Pies przewodnik prowadzi, a nie broni

Wielokrotnie pytano mnie, czy pies przewodnik moze obroni¢ wtasciciela
w sytuacji zagrozenia. Nie da sie potgczy¢ dwoch funkeji psa, tzn. bycia
przewodnikiem i psem obronnym. Warto wyobrazi¢ sobie bowiem takg
sytuacje: osoba niewidoma z psem przewodnikiem przychodzi do urzedu
czy biura, zbliza sie do niej urzednik, ktérego gestykulacje lub sposéb
mowienia pies uznaje za zagrozenie dla swojego pana, wiec atakuje
urzednika. Sadze, ze osoba niewidoma korzystajgca z pomocy takiego
psa przewodnika nie zatatwitaby pomysinie zbyt wielu spraw.

Mam nadzieje, ze ta prezentacja umiejetnosci i ,nieumiejetnosci” psa
przewodnika sprawi, iz zwierciadto, w jakim postrzegamy czworonoznego
pomochnika niewidomych, stanie sie choc¢ troche mniej krzywe.
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Czy pies ma prawo do emerytury, czyli
0 zmienianiu psow przewodnikow
PAWEL WDOWIK

Pojawienie sie psa przewodnika w zyciu osoby niewidomej oznacza duze
zmiany zyciowe, ktére mozna poréwnac chyba tylko do zawarcia zwigzku
matzenskiego. Mnogos¢ zmian, jakie wymusza obecnosc psa, jest
przeogromna. Szczegolnie istotne sg jednak dwie, o ktérych nie wolno
zapominac: wytworzenie sie relacji emocjonalnej miedzy wtascicielem

| psem oraz przyjecie przez witasciciela odpowiedzialnosci za psa.

Oba te wymiary, przyjmowane z radoscig i dla kazdego oczywiste na
wstepnym etapie posiadania psa, z chwilg, kiedy zaczyna sie on starze¢,
nabierajg zupetnie innego niz do tej pory znaczenia. Odpowiedzialnos¢
za psa kaze bowiem myslec o jego dobrostanie i zdrowiu, relacja
emocjonalna sktania zas do rozumowania nastawionego na maksymalne
przedtuzanie wspodlnej pracy i wspdlnego zycia.

Niezadawane pytania

Sg dwa pytania, ktorych najczesciej nie zadajemy sobie w momencie
podejmowania decyzji o korzystaniu z pomocy psa przewodnika.

To pytania, ktore jednak trzeba sobie postawié¢, zanim pies pojawi sie
w naszym zyciu. Co wiecej, nalezy takze znalez¢ na nie odpowiedz.

Pierwsze: do jakiego momentu pies bedzie pracowat?

Drugie: co sie stanie z nim i z moim poruszaniem sie, kiedy juz nie bedzie
pracowat?

Ponizej sprobuje przeanalizowac¢ mozliwe odpowiedzi na kazde z nich.
Wazne, aby wiedzie¢, ze w polskich warunkach nie istnieje jedna dobra
odpowiedz na zadne z tych pytan. Dobrg dla siebie odpowiedz znajdzie
kazdy wtasciciel psa przewodnika, jesli wezmie pod uwage czynniki,

o ktorych jest dalej mowa. Poniewaz jednak rozwigzania wynikajgce

z tych odpowiedzi sg bardzo rozne, jest sprawg szczegolnie wazng, by
unika¢ porownywania poszczegolnych osob i dokonanych przez nie
wyboréw. Sytuacje, w jakich sie znajdujemy, sg unikalne, kazda jest nieco
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inna, dlatego rzadko kiedy mozna jedng miarg zmierzy¢ historie dwoch
réznych osob i psow.

Do kiedy pies pracuje

Naturalng odpowiedzig wydaje sie tu stwierdzenie: pies pracuje tak
dtugo, jak dtugo zdrowie psa na to pozwala.

W przypadku labradoréw — najczesciej obecnie wystepujgcych w roli
psow przewodnikdw — za moment rozpoczecia starzenia sie mozna
przyjac srednio 6smy rok zycia. Nie oznacza to oczywiscie, ze wszystkie
psy w tym wieku stang sie niezdolne do pracy. Zdecydowana wiekszos¢
z nich nadal bedzie doskonale wypetniata swoje zadania, niemniej wiek
ten przyjmuje sie jako poczatek starosci dla rasy labrador retriever
(wedtug ,Book of Dogs" UC Davis School of Veterinary Medicine).
Pamietajmy, ze Sredni czas zycia labradora to 12,6 roku, tak wiec okoto
czterech lat zycia psa stanowi jego starosc.

Rozwazania na temat wejsScia w okres starosci nie bedg mie¢ znaczenia
dla os6b wyznajacych przytoczong powyzej zasade, iz pies pracuje

tak dtugo jak dtugo pozwala mu na to jego zdrowie. Predzej czy

pozniej przyjdzie jednak chwila, gdy staros¢ da o sobie zna¢ w postaci
pojawiajgcych sie chordb. Pies staje sie coraz mniej wydolny, niekiedy
zaburzeniom zaczng ulega¢ zmysty i cechy kluczowe dla bezpieczenstwa
osoby niewidomej, takie jak np. wzrok czy refleks.

Co wtedy? Oczywiscie, pies pracuje mniej lub przestaje pracowac

w ogole. Jest jednak nadal naszym domownikiem oraz istotg, z ktorg
taczg nas silne wiezy emocjonalne. Zaczyna sie wiec czas opieki nad
starym psem. W tagodnym przebiegu wydarzen pies moze sie poruszac,
rzecz jasna wydajemy coraz wiecej pieniedzy na weterynarzy i leki,

ale generalnie jako$ dajemy sobie rade. Trzeba pamietac, ze pies
niepracujacy pozostaje w domu. Jesli w domu nie ma innych osob, to w
sposob zasadniczy zmienia sie rytm zycia osoby niewidomej, ktéra musi
zaczgc¢ funkcjonowac jak zwykty wtasciciel psa.

W przypadkach trudniejszych mozemy mie¢ do czynienia ze znaczgcym
uszczerbkiem sprawnosci psa, ktory na przyktad ulega czesciowemu
paralizowi lub przestaje kontrolowac potrzeby fizjologiczne. Dla
samotnej osoby niewidomej sg to sytuacje graniczne, nie ma ona
bowiem mozliwosci, by zapanowania nad ich konsekwencjami.
Nastepuje bezposrednia kolizja pomiedzy zadaniami wynikajgcymi
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z naszych rol spotecznych i1 zaangazowan, takich jak np. praca czy
studia, a potrzebami psa.

W ten sposob dochodzimy do momentu krytycznego, w ktérym trzeba
zmierzy¢ sie z decyzjg o uspieniu psa. Jest to sytuacja bardzo trudna,
niemniej jesli przyjmujemy wersje wynikajgcg z decyzji, ze pies pracuje
tak dtugo, jak dtugo zdrowie mu na to pozwala — trzeba ten moment
uwzgledniac¢. Nawet jesli osoba niewidoma ma rodzine, ktora jest
gotowa pomagac przy opiece nad chorym psem, to obcigzenia z tego
wynikajgce sg tak ogromne, ze nalezy je porownywac do sytuacji ciezkiej
choroby jednego z cztonkéw rodziny. Chodzi tu zaréwno o obcigzenia
organizacyjne, jak i emocjonalne. Wyobrazmy sobie, ile zachodu
wymaga pies niekontrolujgcy potrzeb fizjologicznych — wazgcy okoto 30
kilograméw labrador, ktérego trzeba myc¢, sprzata¢ po nim mieszkanie

itp.

Najtrudniejsza emocjonalnie jest oczywiscie decyzja o uspieniu psa.
Musimy pamietag, iz pies nie przezywa cierpienia jak cztowiek

| przedtuzanie jego meczarni z powodu naszego przywigzania moze
nawet nosi¢ znamiona okrucienstwa.

Jedna z amerykanskich szkot psow przewodnikow doradza stosowanie
jasnych kryteriow w odniesieniu do momentu podjecia decyzji o uspieniu
psa. Jezeli pies nie posiada co najmniej jednej z trzech nastepujgcych
funkcji: samodzielne poruszanie sie, samodzielne kontrolowane
zatatwianie potrzeb fizjologicznych oraz samodzielne jedzenie i picie, to
dla dobra psa nalezy go uspic.

Doswiadczenie takiej decyzji jest bardzo trudne i pozostawia slad na
wiele lat. Moze takze oddziatywacé na relacje z kolejnymi psami — o ile
osoba niewidoma sie na nie zdecyduje.

Niestety, obecnie zadna z polskich organizacji oferujgcych psy
przewodniki nie zapewnia systemu wsparcia w zakresie pséw starych
czy chorych. Tak wiec, decydujac sie na psa przewodnika, ze wzgledu na
odpowiedzialnosc¢ za jego los, nalezy bezwzglednie rozwazy¢ odpowiedz
na pytanie o jego staros¢. Optymistyczne zatozenie, ze pies po prostu
bedzie z nami w domu, niestety nie wyczerpuje tematu. Dlatego
powyzsze rozwazania — cho¢ trudne i bolesne — nie moga by¢ pominiete.

Druga odpowiedz na pytanie o to, do kiedy pies pracuje, brzmi nieco
futurystycznie, ale ma swdj gteboki sens. 0t6z pies moze pracowac do
osiggniecia wieku emerytalnego, czyli do momentu wejscia
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w staros¢. Jak juz pisatem, w przypadku labradorow bedzie to mniej
wiecej ukonczenie osmiu lat. Oznacza to, ze przed psem sg jeszcze co
najmniej cztery lata zycia. Daleki jestem od sugerowania, ze emerytura
nalezy sie psu tak samo jak cztowiekowi. Rozwigzanie to ma jednak
inne istotne zalety. Ich uwzglednienie moze okazac sie bardzo wazne
przy rozwazaniu plusoéw i minuséw posiadania psa przewodnika. Co
wiecej, warto wiedzie¢, ze np. w USA, gdzie tradycja szkolenia psow
przewodnikow jest wielokrotnie dtuzsza niz w Polsce, taki wtasnie model
okreslania zakonczenia pracy przez psa stat sie modelem dominujgcym.

Skutkiem decyzji

0 przejsciu psa

na emeryture jest
najczesciej przekazanie
go innej osobie czy
rodzinie, ktora wyrazi
gotowos¢ zajecia sie
psem do jego Smierci.

Czy decyzja taka jest
okrucienstwem? Wiele
osob tak jg postrzega.
Psy jednak nie sg ludzmi
i ich reakcje emocjonalne sg inne. Gdyby zmiana witasciciela byta tak
traumatyczna, to niemozliwe bytoby przeciez takze szkolenie pséow.

A jednak — chociaz nawigzujg silne relacje z treserami — to pozniej sg

z powodzeniem przekazywane osobom niewidomym.

Jesli pies spotyka sie z zyczliwoscig i otrzymuje opieke oraz odczuwa
przyjazne i serdeczne nastawienie nowych wtascicieli, to wedtug
treserow z Guiding Eyes for the Blind jego pamie¢ emocjonalna pozwoli
mu na tesknote przez okoto dwa tygodnie. Po tym okresie, cho¢ nadal
bedzie rozpoznawat swego poprzedniego witasciciela, fakt przejscia do
innej osoby nie bedzie dla psa trauma.

Amerykanskie szkoty pséw przewodnikow juz w umowach zawieranych
z klientami przewidujg mozliwos¢ oddania psa, kiedy osiggnie on wiek
okoto osmiu lat, i otrzymania nowego. Znalezienie rodziny gotowej zajg¢
sie starym psem spoczywa na szkole, nie zas na osobie niewidome.

Poniewaz, jak juz wspomniatem, w Polsce ustugi tego typu nie sg
jeszcze oferowane, decydujac sie na takie rozwigzanie, trzeba samemu
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poszukac osob chetnych do zajecia sie emerytowanym psem. Nie
zawsze bedzie to zadanie tatwe. Niemniej ze wzgledu na funkcjonowanie
osoby niewidome]j, a zwtaszcza ze wzgledu na omowione powyze]
konsekwencje decyzji o pozostawieniu psa w domu osoby niewidomej az
do jego Smierci — trud ten jest wart podjecia.

Dla wielu wtascicieli psow, ktdrzy majg czworonogi jedynie ze wzgledow
emocjonalnych, decyzja taka bedzie niezrozumiata i spotka sie z
negatywng oceng moralng. Warto jednak podkresli¢, ze w przypadku
osoby niewidomej pies przewodnik jest psem pracujgcym, co oznacza, iz
ma on charakter uzytkowy. Pies spetnia role stuzebng, podobnie jak np.
kon w gospodarstwie rolnym. W momencie gdy pies przestaje by¢ zdolny
do wypetniania tej roli, nalezy w sposob humanitarny zapewni¢ mu godna
staros¢. Natomiast obarczanie osoby niewidomej odpowiedzialnoscig

za psa az do jego Smierci nie ma zadnego uzasadnienia i pozostaje
nieuprawnione. Tylko sama osoba niewidoma, znajgc wszystkie
konsekwencje decyzji o pozostawieniu psa niepracujgcego, ma prawo
takg decyzje podjac i ponosi¢ wszelkie jej nastepstwa.

Wydaje sig, ze polskie organizacje zajmujgce sie szkoleniem pséw
powinny w wiekszym stopniu informowac osoby niewidome o mozliwych
rozwigzaniach w postepowania ze starymi psami przewodnikami.
Ponadto sprawg niezbedng jest rozpoczecie tworzenia programow
emerytowania psow przewodnikow.
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Procedura wnioskowania o psa
przewodnika w Fundacji ,Vis Maior”

JOLANTA KRAMARZ
Zapewne zastanawialiscie sie kiedys
® o0 Panstwo, jak to sie dzieje, ze pies prowadzi
@ niewidoma osobe. Czy jest tak madry, ze
oo o sam wie, dokad pojs¢? Czy raz nabyte
umiejetnosci zapamietuje i posiada do konca
zycia?

V | S m a | O r Zanim osoby niewidome zaczna

wspotpracowac z psami przewodnikami,

tez na ogot nie znajg odpowiedzi na
podobne pytania. Nie majgc wiedzy o psie przewodniku, czasami mylnie
wyobrazajg sobie jego role. Udziat w programie przekazywania psow
przewodnikow pozwala im przygotowac sie do umiejetnego kierowania
psem i swoim zyciem w roli jego opiekuna. Czesto jest to jedna
z piekniejszych rol.

W Fundacji staramy sie zawsze dobrze poznac¢ sytuacje oséb
zamierzajgcych wspotpracowac z psami przewodnikami. Psy
przyznajemy tym osobom niewidomym, ktdre nie mogg wykorzystac
wzroku przy poruszaniu sie, sg doroste i odpowiedzialne, lubig zwierzeta,
pracujg zawodowo albo spotecznie, sg zmotywowane do samodzielnego
podrézowania. Podstawowym zadaniem czworonoznych asystentow
bedzie bowiem praca i towarzyszenie niewidomym wszedzie tam, gdzie
sie przemieszczajq. Przysztym uzytkownikom chcemy dostarczy¢ wiedzy
niezbednej do opieki nad psami i umiejetnosci w zakresie korzystania

z ich pomocy. Decyzja o przyjeciu do programu przekazywania psow
przewodnikow zostaje podjeta wspodlnie przez specjalistow wraz

z niewidomymi kandydatami. Zalezy nam, zeby osoby niewidome braty
pod uwage to, czy w ich zyciu jest miejsce dla psa przewodnika (kat

w domu i mozliwo$¢ finansowania jego utrzymania), czy majg motywacje
I energie, aby nauczy¢ sie z nim wspotpracowag, a takze odwage do
korzystania z jego potencjatu. Sprawdzamy, czy kandydaci rozumiejg
swoje usytuowanie w przestrzeni — umiejetnie poruszajg sie z biatg
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laska. Rownie wazne jest, jaki majg temperament, poniewaz takze pod
tym katem pies musi by¢ do nich dobrze dopasowany.

Do udziatu w programie kwalifikujemy rowniez osoby z dodatkowymi
schorzeniami, jednak schorzenia te powinny pozwala¢ na poruszanie sie
bez uzywania pomocy ortopedycznych, a takze nie zaburzaé¢ wspotpracy
z psem.

Wiekszos¢ osob korzystajgcych z pomocy psa przewodnika trzyma patgk
uprzezy w lewej rece, dlatego standardowo szkolimy psa do chodzenia
przy lewej nodze osoby niewidomej. Gdyby jednak kandydat nie miat
lewej reki albo nie mogt jej wykorzystaé podczas wspotpracy z psem,
podpisuje oswiadczenie, iz jest Swiadomy wyszkolenia psa odpowiednio
do swoich potrzeb. Wprowadzilismy taki wymag, poniewaz trudno bytoby
przekazac innej osobie przewodnika przygotowanego do chodzenia przy
prawej nodze.

Stwarzamy takze warunki do tego, by kandydaci przemysleli argumenty
za i przeciw obecnosci psa przewodnika w ich zyciu. Ogolnie rzecz
ujmujgc, do wspotpracy z psem zacheca mozliwos¢ korzystania

z wielkiej psiej pomocy w samodzielnym poruszaniu sieg, a takze przyjazn,
jaka wielu ludzi nawigzuje z czworonogiem. Wedtug nas warto pokazac
osobom deklarujgcym sie jako zdecydowane takze negatywne strony
posiadania psa przewodnika, azeby w przypadku decyzji na tak byty
przygotowane na ewentualne trudnosci i mimo ich wystgpienia nie tracity
motywacji do rozwijania wiezi oraz wspotpracy z psem. Uczestnictwo

w programie to takze moment, kiedy mozna wycofac sie z decyzji

0 przyjeciu psa przewodnika.

Kandydaci spetniajgcy wstepne kryteria przechodzg nastepujgce etapy
Programu:

* wypetnienie i nadestanie do Fundacji ankiety dla oséb ubiegajgcych
sie 0 otrzymanie psa przewodnika;

» utrzymywanie kontaktu z wyznaczonym pracownikiem Fundacj;
+ aktywny udziat w szkoleniu kwalifikacyjno-informacyjnym;

* konsultacje prowadzone podczas szkolenia, w tym z psychologiem,
trenerem psow oraz z instruktorem orientacji przestrzennej;

* uczestnictwo w indywidualnym kursie przekazywania psa
przewodnika oraz zzywania sie z nim;
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* egzamin w zakresie poruszania sie z psem przewodnikiem;

* przyjecie psa, akcesoriow dla niego i dokumentéw (zawarcie
umowy, odebranie certyfikatu).

Osoby ubiegajgce sie o psa przewodnika zapraszamy do zapoznania sie
z trescig zaktadki ,Pies przewodnik” na stronie http://fundacjavismaior.
pl, gdzie znajduja sie artykuty zawierajgce podstawowe informacje

na temat psow przewodnikow. Zachecamy takze do zapoznania sie z
regulaminem, ktory znajduje sie pod adresem: http://fundacjavismaior.
pl/pies-przewodnik/zostan-wlascicielem. Tutaj rowniez umiescilismy
ankiete dla osob ubiegajacych sie o psa przewodnika. Jej wypetnienie

I przestanie do Fundacji jest pierwszym obowigzkowym wymogiem
stawianym kandydatom. Ankieta zawiera miedzy innymi dane osobowe,
pytania o samodzielnos¢ w zakresie poruszania sie, a takze o aktywnos¢
zyciowa. Po jej otrzymaniu dzwonimy do osob, ktore nadestaty do nas
ankiete — jest to drugi etap na drodze do otrzymania psa. Nalezy jednak
powiedziec, ze rownie chetnie rozmawiamy ze wszystkimi osobami
rozwazajgcymi decyzje o przyjeciu przewodnika.

Pies potrzebuje wsparcia i ludzkiej opieki. Aby je dostat, wazne jest,
zeby jego przyszty opiekun posiadat odpowiednie predyspozycje do
wspotpracy z psem, a nastepnie, by przygotowat sie do petnienia nowej
w swoim zyciu roli.

Dla kandydatow to czas kolejnego etapu przygotowan, trzecim
bowiem warunkiem ich przyjecia do programu przekazywania psow
przewodnikow jest aktywny udziat w szkoleniu kwalifikacyjno-
informacyjnym. Zapraszamy na nie osoby, ktorych ankiety zostaty
pozytywnie zweryfikowane. Z obowigzku udziatu w szkoleniu
podstawowym zwalniamy jedynie uczestnikow zaawansowanego
szkolenia dla wtascicieli psow przewodnikow, ktorzy ukonczyli je

z wynikiem pozytywnym w Fundacji Vis Maior. To sytuacja, kiedy
uczestnik, ktory skonczyt je z wynikiem pozytywnym, ubiega sie

o kolejnego psa przewodnika.

Podczas kilkudniowego szkolenia podstawowego specjalisci uczg, jak
opiekowac sie psem, mowig o metodach wptywania na jego zachowanie,
o roli psa przewodnika w rodzinie osoby niewidomej oraz w relacjach

z innymi ludzmi, a takze o prawach i obowigzkach osob, ktore poruszajg
sie w asyscie psow. Zajecia majg charakter wyktadow i warsztatow. Sg
prowadzone przez psychologow, prawnikow, treneréw i weterynarzy.
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Jest wtedy czas na zadawanie pytan, mowienie o swoich watpliwosciach,
sposobnosc¢ do zapoznania sie ze sprzetem uzywanym do pielegnowania
i prowadzenia psa (szczotek, furminatoréw, szampondéw, smyczy

krétkich i automatycznych, kagancow, a takze szorek, czyli uprzezy).
Prelegenci przyprowadzajg tez ze sobg psy. Niektore z nich mozna
poznawac dotykiem i zaprzyjaznia¢ sie z nimi, natomiast pracujacych
przewodnikow nie powinny absorbowac¢ osoby postronne, poniewaz psy
te muszg by¢ skupione na wykonywanej pracy. Dzieki swojej obecnosci
pokazujg jednak uczestnikom, jaka dyscyplina bedzie im potrzebna

w przysztej wspotpracy z wtasnymi psami.

Kolejny element szkolenia podstawowego to konsultacje indywidualne
prowadzone przez psychologa, trenera psow oraz instruktora orientacji
przestrzennej. Obejmujg one:

* rozmowy z kandydatami o ich aktywnosci zyciowej;

* ocene umiejetnosci kandydatow w zakresie poruszania sie z biatg
laska;

» okreslenie temperamentu poszczegolnych kandydatéw w celu
optymalnego dopasowania ludzi i pséw.

Tak zindywidualizowane podejscie wptywa na wiekszg satysfakcje

Z pozniejszej wspotpracy tandemow cztowiek — pies. Po egzaminie
uczestnicy majg juz przedsmak tego, co ich czeka — otrzymujg maty
prezent w postaci mozliwosci przejscia krotkiego odcinka w asyscie
wykwalifikowanego psa przewodnika. Konsultacje, czyli egzamin,
podsumowujemy informacjg zwrotng od i do uczestnika szkolenia.
Ustalamy wtedy z nim, ze kwalifikuje sie do programu przekazywania
psow przewodnikow albo ze musi jeszcze popracowac nad spetnianiem
jakiegos warunku, np. nad samodzielnym poruszaniem sie, podjeciem
aktywnos$ci zawodowej lub ustabilizowaniem sytuacji zyciowej. Mozliwa
jest tez decyzja negatywna, np. gdy uczestnik programu nie ma zbyt
wielu okazji do samodzielnego wychodzenia z domu, nie lubi zwierzat
lub oczekuje od przewodnika petnej inicjatywy podczas prowadzenia.
Szkolenie w Fundacji Vis Maior nie zobowigzuje do przyjecia psa. To
oznacza, ze wedtug nas spetnito ono swojg role rowniez wtedy, kiedy
uczestnik swiadomie nie decyduje sie na psa.

Zanim przekazemy psa przewodnika , czesto ponownie kontaktujemy sie
z kandydatem i zadajemy kolejne pytania odnoszace sie do jego stylu
zycia. Odpowiedzi pomagajg nam w najlepszym doborze pséw, poniewaz

86



im dtuzej trwa ich szkolenie, tym lepiej poznajemy predyspozycje psow
do pracy w konkretnych warunkach.

Nastepnym elementem procedury jest omowienie z uczestnikiem
harmonogramu indywidualnego kursu przekazywania psa przewodnika
oraz zzywania sie z nim. W Fundacji Vis Maior etap ten rozcigga sie na
okoto dwa miesigce. Wiekszos¢ zaplanowanych w tym czasie zajec
indywidualnych odbywa sie w Warszawie, poniewaz architektura stolicy
stwarza szerokie mozliwosci do wycéwiczenia poruszania sie z psem.
Trener przyjezdza takze do miejsca zamieszkania osoby niewidomej,
gdzie prowadzi lekcje na jej statych trasach, a takze w domu.

Rézni sg ludzie i r6zne zwierzeta, jednak najczesciej pierwsze spotkanie
osoby niewidomej z przysztym przewodnikiem na dtugo pozostaje

w pamieci. Etap kursu indywidualnego obejmuje zaréwno nauke
rozumienia zachowania i potrzeb psa, jak i wydawania mu komend,

ktore dotyczg miedzy innymi kierunku marszu. Dzieki temu cztowiek
dojdzie z psem tam, gdzie potrzebuje, do wskazanych przez siebie celdw,
takich jak schody, tawki, drzwi, windy itp. Bezpiecznie omija przeszkody,
a z ruchu ciata psa dowiaduje sie o nierownosciach terenu. Przyszty
uzytkownik i opiekun poznaje mechanizm uczenia sie psa, co pozwoli mu
w przysztosci wyéwiczy¢ nowe psie ,funkcjonalnosci”.

Na poczatku wspolnej drogi zawsze wazne jest dopasowanie sie

do siebie i nabranie wzajemnego zaufania. W tym czasie cztowiek
przekonuje sie, ze pies potrafi bezpiecznie go prowadzi¢, a pies, ze
znalazt dobrego opiekuna, ktéry bedzie go lubit i doceniat wysitek
wktadany w prace. Klient uczy sie umiejetnie wptywac na psie
zachowanie i reagowac na sygnaty dawane przez psa. Polega to na
zatrzymywaniu sie, kiedy pies staje, podgzaniu za nim i wydawaniu
komend. Kandydat nabiera tez nawykéw zwigzanych z opiekg nad
nim, wychodzeniem na spacery, karmieniem, pielegnowaniem itp. Nie
moze tez zapominac o koniecznos$ci zapewnienia mu niezbednej opieki
medycznej. Pierwsza wizyta u weterynarza pozwala okresli¢ kondycje
fizyczng i potrzeby zywieniowe psa.

Po pierwszych lekcjach w Warszawie klient zabiera psa do swojego
domu. Szkolenie w miejscu zamieszkania to nie tylko uczenie psa
tras, lecz takze oswojenie go z nowym domem i jego mieszkanncami,
podpowiedzi trenera w kwestii spacerow, miejsca na legowisko i miski.

Kiedy osoba niewidoma ma poczucie, ze zzyta sie z psem i zaczyna

87



go rozumie¢, a my obserwujemy przejawy tej zazytosci i wspotpracy,
wowczas podczas egzaminu sprawdzamy, jak cztowiek i pies radzg sobie
na znanej i nieznanej trasie.

W Fundacji ,Vis Maior" przyszte przewodniki, zanim zostang ostatecznie
przekazane, sg takze testowane przez osoby niewidome, ktore potrafig
poruszac sie z psami. Po zakonnczonym egzaminie kandydat otrzymuje
od trenerow informacje zwrotng dotyczgcg oceny jego radzenia sobie na
pokonywanej trasie. Klient z kolei mowi o odbiorze tej sytuacji, stucha
informacji osoby niewidomej, ktéra sprawdzata psa.

Jesli wszystko przebiegto pomysinie, jest to ten moment, kiedy
przychodzi czas na gratulacje i przekazanie wtascicielowi certyfikatu

dla psa przewodnika. Klient podpisuje umowe z Fundacjg o przyjeciu
zwierzecia. Umowa zastrzega jednoznacznie, iz powinno ono wykonywac
prace w godnych warunkach. Wraz z przekazywanym psem niewidomy
opiekun otrzymuje jego ksigzeczke zdrowia, uprzgz, smycz, obroze

i kaganiec (majgcy utrudniaé psu zjadania odpadkéw podczas spaceru).

Fundacja ,Vis Maior" powotata do zycia organizacje corke — Fundacje
.Pies Przewodnik" (www.piesprzewodnik.org.pl). W organizacji tej
kandydatow na wtascicieli pséw przewodnikow obowigzujg identyczne
procedury jak te stosowane w Fundacji ,Vis Maior".

Osoba, ktora otrzymata psa przewodnika z naszych organizacji, moze
liczy¢ na dalsze wsparcie szkoleniowe i doradcze.

Czasem zainteresowane osoby pytajg nas, czy mogg zaptacic za
wyszkolenie psa przewodnika. Oczywiscie chetnie przyjmujemy
darowizny na szkolenie psow, jednak kazdy kandydat powinien
uczestniczy¢ w catym naszym programie. Mamy wtedy poczucie, ze
dotozylismy wszelkich staran, by dobrze wyszkoli¢ psa przewodnika

I przygotowac osobe niewidoma do bezpiecznego korzystania z jego
pomocy. Cieszg nas wszystkie informacje potwierdzajgce, ze nasze psy
naprawde pracujg, pomagajg w poruszaniu sie i podnoszg jakos¢ ich
funkcjonowania w spoteczenstwie. Mozna by nawet zazartowag, ze pies
przewodnik petni role kierowcy rajdowego, a osoba niewidoma role jego
pilota, ktéry wie, gdzie chce dojechaé. Zyczymy im szerokiej drogi!
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Procedura przekazywania psa przewodnika
w Fundacji ,\Vis Maior"
JOLANTA KRAMARZ

Zanim przekazemy psa przewodnika, czesto
® P ponownie kontaktujemy sie z kandydatem
i zadajemy kolejne pytania odnoszgace sie
do jego stylu zycia. Odpowiedzi pomagajg
e o nam w najlepszym doborze pséw, poniewaz
im dtuzej trwa ich szkolenie, tym lepie]
poznajemy predyspozycje psow do pracy

V | S m a | O r w konkretnych warunkach.

Nastepnym elementem procedury jest
omowienie z uczestnikiem harmonogramu indywidualnego kursu
przekazywania psa przewodnika oraz zzywania sie z nim. W Fundac;ji
.Vis Maior" etap ten rozcigga sie na okoto dwa miesigce. Wiekszos¢
zaplanowanych w tym czasie zaje¢ indywidualnych odbywa sie
w Warszawie, poniewaz architektura stolicy stwarza szerokie mozliwosci
do wycwiczenia poruszania sie z psem. Trener przyjezdza takze do
miejsca zamieszkania osoby niewidomej, gdzie prowadzi lekcje na jej
statych trasach, a takze w domu.

Rozni sg ludzie i rozne zwierzeta, jednak najczesciej pierwsze spotkanie
osoby niewidomej z przysztym przewodnikiem na dtugo pozostaje

w pamieci. Etap kursu indywidualnego obejmuje zaréwno nauke
rozumienia zachowania i potrzeb psa, jak | wydawania mu komend,

ktore dotyczg miedzy innymi kierunku marszu. Dzieki temu cztowiek
dojdzie z psem tam, gdzie potrzebuje, do wskazanych przez siebie celdw,
takich jak schody, tawki, drzwi, windy itp. Bezpiecznie omija przeszkody,
a z ruchu ciata psa dowiaduje sie o nierownosciach terenu. Przyszty
uzytkownik i opiekun poznaje mechanizm uczenia sie psa, co pozwoli mu
w przysztosci wyéwiczy¢ nowe psie ,funkcjonalnosci”.

Na poczgtku wspdlnej drogi zawsze wazne jest dopasowanie sie
do siebie i nabranie wzajemnego zaufania. W tym czasie cztowiek
przekonuje sie, ze pies potrafi bezpiecznie go prowadzic, a pies, ze
znalazt dobrego opiekuna, ktory bedzie go lubit i doceniat wysitek
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wktadany w prace. Klient uczy sie umiejetnie wptywac na psie
zachowanie i reagowac na sygnaty dawane przez psa. Polega to na
zatrzymywaniu sie, kiedy pies staje, podgzaniu za nim i wydawaniu
komend. Kandydat nabiera tez nawykéw zwigzanych z opiekg nad

nim, wychodzeniem na spacery, karmieniem, pielegnowaniem itp. Nie
moze tez zapominac o koniecznos$ci zapewnienia mu niezbednej opieki
medycznej. Pierwsza wizyta u weterynarza pozwala okresli¢ kondycje
fizyczng i potrzeby zywieniowe psa.

Po pierwszych lekcjach w Warszawie klient zabiera psa do swojego
domu. Szkolenie w miejscu zamieszkania to nie tylko uczenie psa
tras, lecz takze oswojenie go z nowym domem i jego mieszkafncami,
podpowiedzi trenera w kwestii spacerow, miejsca na legowisko i miski.

Kiedy osoba niewidoma ma poczucie, ze zzyta sie z psem i zaczyna

go rozumie¢, a my obserwujemy przejawy tej zazytosci i wspotpracy,
wowczas podczas egzaminu sprawdzamy, jak cztowiek i pies radzg sobie
na znanej i nieznanej trasie.

W Fundacji ,Vis Maior" przyszte przewodniki, zanim zostang ostatecznie
przekazane, sg takze testowane przez osoby niewidome, ktore potrafig
poruszac sie z psami. Po zakornczonym egzaminie kandydat otrzymuje
od treneréw informacje zwrotng dotyczgcg oceny jego radzenia sobie na
pokonywanej trasie. Klient z kolei mowi o odbiorze tej sytuacji, stucha
informacji osoby niewidomej, ktora sprawdzata psa.

Jesli wszystko przebiegto pomysinie, jest to ten moment, kiedy
przychodzi czas na gratulacje i przekazanie wtascicielowi certyfikatu

dla psa przewodnika. Klient podpisuje umowe z Fundacjg o przyjeciu
zwierzecia. Umowa zastrzega jednoznacznie, iz powinno ono wykonywac
prace w godnych warunkach. Wraz z przekazywanym psem niewidomy
opiekun otrzymuje jego ksigzeczke zdrowia, uprzgz, smycz, obroze

i kaganiec (majacy utrudniaé psu zjadania odpadkéw podczas spaceru).

Fundacja ,Vis Maior" powotata do zycia organizacje corke — Fundacje
.Pies Przewodnik" (www.piesprzewodnik.org.pl). W organizacji tej
kandydatow na wtascicieli pséw przewodnikéw obowigzujg identyczne
procedury jak te stosowane w Fundacji ,Vis Maior".

Osoba, ktora otrzymata psa przewodnika z naszych organizacji, moze
liczy¢ na dalsze wsparcie szkoleniowe i doradcze.
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Czasem zainteresowane osoby pytajg nas, czy mogg zaptacic za
wyszkolenie psa przewodnika. Oczywiscie chetnie przyjmujemy
darowizny na szkolenie pséw, jednak kazdy kandydat powinien
uczestniczy¢ w catym naszym programie. Mamy wtedy poczucie, ze
dotozylismy wszelkich staran, by dobrze wyszkoli¢ psa przewodnika

I przygotowac osobe niewidoma do bezpiecznego korzystania z jego
pomocy. Cieszg nas wszystkie informacje potwierdzajgce, ze nasze psy
naprawde pracujg, pomagajg w poruszaniu sie i podnoszg jakosc ich
funkcjonowania w spoteczenstwie. Mozna by nawet zazartowac, ze pies
przewodnik petni role kierowcy rajdowego, a osoba niewidoma role jego
pilota, ktory wie, gdzie chce dojechaé. Zyczymy im szerokiej drogi!
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Procedura ubiegania sie o psa przewodnika
w Polskim Zwigzku Niewidomych

ELZBIETA tUKASIAK, ELZBIETA OLEKSIAK

Polski Zwigzek Niewidomych nie posiada
wtasnych srodkow finansowych, aby uruchomié

I udZzwigng¢ prowadzenie szkoty psow
przewodnikow zorganizowanej tak, jak ma

to miejsce w wielu krajach europejskich i na
Swiecie. Mamy na mysli szkote prowadzaca
dziatalnos¢ w sposob ciggty, z wtasng bazg
lokalowga i kadrg zajmujacg sie zaréowno hodowlg
psow, ich socjalizacja, selekcjg pod katem predyspozycji do petnienia
funkcji przewodnika, jak tez szkoleniem psow i przygotowywaniem osob
niewidomych do postugiwania sie nimi.

Aby nie pozbawiac¢ naszych cztonkow mozliwosci korzystania

z psow przewodnikdéw, Zwigzek stara sie pomagac¢ w zaopatrywaniu
w te specyficzng pomoc rehabilitacyjng. Jest to jedna z bardzo wielu
form dziatalnosci realizowanych na rzecz osob niewidomych. Psami
przewodnikami zajmujemy sie od ponad 40 lat. Rocznie przekazujemy
osobom niewidomym od 5 do 10 pséw (liczba psow jest rézna

w poszczegolnych latach).

Byto i jest to mozliwe dzieki dotacjom uzyskiwanym przez PZN, gtdwnie
ze srodkow publicznych. Od kilku lat aplikujemy o srodki w ramach
konkursow ogtaszanych przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych — i niemal rokrocznie uzyskujemy dofinansowanie
na wyszkolenie i przekazanie osobom niewidomym kilku psow. Pomoc
PFRON jest cenna, jednak prowadzenie szkolenia psow przewodnikow
w oparciu o srodki pozyskiwane z konkurséw, a nie o gwarantowane
formy pomocy jest przedsiewzieciem trudnym do realizacji.

Gdy otrzymamy informacje o pozytywnym rozpatrzeniu wniosku
konkursowego i 0 przyznaniu dotacji, podejmujemy dziatania majgce na
celu wyszkolenie okreslonej puli psow objetej dofinansowaniem

w danym roku (zlecamy to wybranej jednostce tresury).
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Wowczas rozpoczynamy tez dziatania zwigzane z kwalifikacjg osob
niewidomych do otrzymania psa przewodnika.

Zasady ubiegania sie o psa przewodnika

W Polskim Zwigzku Niewidomych obowigzuje regulamin przyznawania
psow przewodnikéw. Zgodnie z tym regulaminem o przyznanie psa
przewodnika moze starac sie osoba, ktora spetnia m.in. ponizsze warunki:

* jest catkowicie niewidoma lub ma co najwyzej poczucie Swiatta;

ukonczyta 16 lat;

jest sprawna fizycznie;

ma dobrg orientacje przestrzenng i potrafi samodzielnie sprawnie
przemieszczac sie;

* przy pomocy biatej laski;

jest zrownowazona psychicznie, nie naduzywa alkoholu i nie uzywa
narkotykow;

lubi zwierzeta;

* ma odpowiednie warunki mieszkaniowe i finansowe, by zapewnic
psu nalezytg opieke.

Osoby zainteresowane otrzymaniem psa przewodnika muszg ztozyc¢
wniosek na przyjetym regulaminem formularzu, w ktérym pytamy
m.in. o sytuacje zdrowotng, mieszkaniowg, ekonomiczng, stopien
zrehabilitowania.

Wypetniony przez osobe niewidomg wniosek opiniowany jest przez
jednostki terenowe PZN: koto (bedgce podstawowg komoérkg w naszej
strukturze) oraz okreg (o szczeblu wojewddzkim) i kierowany do
Instytutu Tyflologicznego PZN w Warszawie. Tam analizowane sg
zawarte w nim dane. Jesli jednoznacznie wynika z nich, ze dana osoba
nie spetnia podstawowych kryteridow, jest informowana, ze na dalszym
etapie wniosek nie bedzie rozpatrywany. Niektore osoby proszone sg

o uzupetnienia, np. dostanie zaswiadczenia lekarskiego, gdy wystepuje
schorzenie mogace stanowié¢ przeszkode w prawidtowym postugiwaniu
sie psem przewodnikiem. Wnioski przyjmowane sg caty czas. Regulamin
i wniosek dostepne sg na stronie internetowej Zwigzku oraz w jego
jednostkach terenowych.
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Gdy wiemy, ze mozliwe bedzie wyszkolenie kolejnej puli psow
przewodnikow komisja ds. przydziatu psow przewodnikéw powotana
przez dyrektora Zwigzku rozpatruje kolejne wnioski ztozone przez osoby
niewidome. Komisja, w oparciu o dane zawarte we wnioskach, zaprasza
wybrane osoby na spotkanie o charakterze edukacyjno-kwalifikacyjnym.
Jesli na tym etapie ktos nie spetnia wymaganych kryteriéw, komisja
wnioskuje o wykluczenie go z dalszej procedury kwalifikacyjne;j.

Przygotowanie i kwalifikacja osob niewidomych do
uzyskania psa przewodnika

Od kilku lat organizujemy kilkudniowe (najczesciej trzydniowe) warsztaty
o charakterze edukacyjno-kwalifikacyjnym, w ktorych uczestniczg
kandydaci rekomendowani do ubiegania sie o psa przewodnika

oraz osoby z ich najblizszego otoczenia. Srodki na dofinansowanie
warsztatow staramy sie pozyskiwa¢ w ramach sktadanych wnioskow
aplikacyjnych. Program warsztatow modyfikowalismy w kolejnych
latach. Obecnie sktadaja sie na niego wymienione nizej czesci.

1. Modut edukacyjny — s3a to prelekcje wraz z dyskusja, ktore
obejmuja:
* omowienie sposobu realizacji zadania polegajgcego na
zaopatrywaniu osob niewidomych w psy przewodniki przez PZN;

* przyblizenie psa jako przedstawiciela odrebnego gatunku, ktéry
rzgdzi sie innymi prawami niz ludzie. Szczegdlny nacisk ktadziemy
na: uswiadomienie regut rzgdzgcych psychikg psa
i jego zachowaniem, przyblizenie czynnikbw majgcych wptyw na
relacje miedzy cztowiekiem a psem, wyjasnienie reakcji psa i jego
zachowan, budowanie wtasciwych interakcji;

* podstawowe zasady sprawowania opieki nad psem z zakresu:
zywienia, pielegnaciji, dbania o higiene i zdrowie, zaspokajania
potrzeb psa;

* omowienie kompetencji, jakich uczony jest pies przewodnik, tego,
jaka pomoc ze strony psa jest realna, a jaka nie, jak wyglgda
nauka postugiwania sie takim psem, osiggniecie satysfakcjonujgce;j
wspotpracy z nim;

» doswiadczenia zwigzane z uzytkowaniem psa przewodnika, ktorymi
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dzieli sie osoba niewidoma ze stazem w korzystaniu z takiej
pomocy;

* omowienie roznych aspektéw zwigzanych z postugiwaniem sie
psem przewodnikiem z zakresu: regulacji prawnych, mozliwosci
uzyskania dofinansowania do utrzymania pséw, ubezpieczenia
psoéw, radzenia sobie z niepozgdanymi zachowaniami spotecznymi.

Tematy realizujg specjalisci PZN, lekarz weterynarii, behawiorysta
zwierzecy, treser.

2. Poznanie — poprzez wywiad i obserwacje — osob
ubiegajacych sie o psa przewodnika.

Poznanie warunkow fizycznych (wzrostu, tuszy), osobowosci, rél, jakie
petnig aktualnie w zyciu (zawodowe, spoteczne, w rodzinie), warunkow,
jakie sg w stanie zapewni¢ psu, oczekiwan wobec psa itp. Kandydatow
ocenia caty zespot specjalistow.

3. Poznanie stopnia zrehabilitowania osob ubiegajacych sie o
psa, zachowan w lokomocji.

Obejmuje ono:

» przeprowadzanie indywidualnego testu umiejetnosci z zakresu
orientacji przestrzennej i samodzielnego przemieszczania sie
przy pomocy biatej laski po zaplanowanej trasie (m.in. ocena:
zdolnosci wiasciwego wykorzystywania wskazéwek stuchowych,
dotykowych, wechowych ptyngcych z otoczenia, zachowywania
obranego kierunku marszu, lokalizowania okreslonych miejsc,
decyzyjnosci, np. przy przechodzeniu przez ulice, zapamietywania
tras, radzenia sobie przy zboczeniu z okreslonej trasy, znajomosci
technik postugiwania sie biatg laskg). Przekazanie informacji
zwrotnych i wskazan dotyczgcych badanego zakresu umiejetnosci.
Test prowadzg instruktorzy orientacji przestrzennej i samodzielnego
poruszania sie 0séb niewidomych;

» obserwacje tempa chodzenia, temperamentu, innych aspektow,
np. meczliwosci, zaburzen rownowagi, niedowtadow, problemodw
ze stuchem, uwarunkowan psychicznych, np. duzy lek przed
samodzielng lokomocjg, zbytnia brawura. Kandydatéw obserwujg
instruktorzy orientacji przestrzennej i treser.
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4. Poznanie predyspozycji do nawigzywania wspotpracy

Z psem.

Zajecia prowadzone s3 z udziatem psow, przeplatane miniwyktadami

i oméwieniami éwiczen wykonywanych z psem. Cwiczenia stuza ocenie
predyspozycji 0sob ubiegajgcych sie do nawigzania dobrej wspétpracy
z psem przewodnikiem. Pozwalajg m.in. ocenié¢: koordynacje w pracy

z psem, umiejetnos¢ utrzymywania uwagi psa na sobie, stosunek
emocjonalny do psa, umiejetnosc przekazywania psu jednoznacznych
komunikatow, sposob przekazywania tych komunikatow, wytrwatosé

I inwencje w egzekwowaniu od psa oczekiwanych dziatan, umiejetnosc
zastosowania sie do przekazywanych polecen, radzenie sobie

z niepowodzeniami. Zajecia te prowadzone sg przez psychologa

I behawioryste zwierzecego.

Celem ww. warsztatow jest:

* uswiadomienie osobom ubiegajgcym sie o psa przewodnika
wszystkich za i przeciw w celu podjecia Swiadomej decyzji
0 posiadaniu psa;

» dostarczenie przydatnych informaciji o psach, istotnych takze
dla oséb z najblizszego otoczenia, ktére w stosunku do psa
przewodnika réwniez powinny przestrzegaé okreslonych zasad;

» zakwalifikowanie do posiadania psa przewodnika takich osob, dla
ktorych — na aktualnym etapie zycia — bedzie on pomocg, a nie
dodatkowym utrudnieniem;

» pozyskaniu informacji utatwiajgcych dobér par pies — osoba
niewidoma;

» zapewnienie osobom, ktére nie rokujg aktualnie nawigzania
satysfakcjonujgcej wspotpracy z psem przewodnikiem,
dodatkowego wsparcia moggcego pomoc w otrzymaniu go
w przysztosci lub zaproponowanie innej sciezki rehabilitacji
w przypadku tych osob, dla ktorych pies przewodnik nie bedzie
dobrym rozwigzaniem.

Na zakonczenie warsztatow zespot specjalistow spotyka sie z kazdg
osobg niewidomg, aby przekazac jej swoje spostrzezenia, opinie,
wskazowki oraz by wspolnie podjgé¢ decyzje o zakwalifikowaniu lub nie
do otrzymania psa przewodnika.
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Procedura przekazywania
psa przewodnika w PZN

ELZBIETA tUKASIAK, ELZBIETA OLEKSIAK

Jednym z wazniejszych elementow decydujgcych
o dobrej wspotpracy osoby niewidomej i psa
przewodnika jest odpowiedni dobor tej pary.

Jest on tak samo wazny jak odpowiednie
przygotowanie psa do petnienia funkcji
przewodnika i przygotowanie osoby niewidomej.
W modelu szkolenia psow, jaki Polski Zwigzek
Niewidomych moze realizowaé¢ w ramach

rokrocznie pozyskiwanych dotacji, jest to trudne. Mimo ze treser ma
okazje obserwowac osoby ubiegajgce sie o psa przewodnika

w trakcie spotkania edukacyjno-kwalifikacyjnego, zna szkolone psy, nie
zawsze udaje sie skojarzyc idealny : .

duet. Liczba szkolonych psow jest . |'— - v

zazwyczaj taka sama jak liczba osoéb
zakwalifikowanych do ich otrzymania.
Nie ma wiec duzego pola manewru,
aby w kazdym przypadku optymalnie
uwzgledni¢ takie elementy, jak
wzrost, temperament, preferowane
tempo i sposob chodzenia oraz inne
odpowiadajgce sobie cechy osoby
niewidomej i psa.

Kazdej osobie niewidomej, ktorej
przyznany zostat pies przewodnik,
zapewniany jest dwutygodniowy kurs
Zzywania sie z psem

I nauki postugiwania sie nim jako
przewodnikiem.

Osoba niewidoma zapraszana jest na kurs dopiero wtedy, gdy
przeznaczony dla niej pies zda pomysinie wstepny egzamin
kwalifikacyjny.
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Wstepnej oceny psa dokonujg dwie osoby z komisji powotanej przez
dyrektora PZN (w jej sktadzie jest instruktor orientacji przestrzennej,
osoba pracujgca z psami poza jednostka tresury wspétpracujacg z PZN).
Na egzaminie wstepnym pies pracuje z osobg, ktorg dobrze zna; jest
ona w goglach. Trasa egzaminu musi zapewni¢ mozliwos¢ sprawdzania
kompetencji psa. Ocenianych jest 30 kategorii umiejetnosci. Komisja
dysponuje opisem, czego w ramach ww. kategorii wymaga sie od psa.
Kazda kategoria jest punktowana na arkuszu ocen. Ogdlna tgczna ocena
mozliwa do uzyskania to 280 punktow, minimalna zaliczajgca to 80%,
czyli 224 punkty, przy czym zerowa punktacja w ocenie umiejetnosci
decydujgcych o bezpieczenstwie dyskwalifikuje psa, nawet jesli ogélna
punktacja miesci sie w ww. minimum. Jesli wynik tego egzaminu jest
pozytywny, pies moze zaczg¢ wspotprace z osobg niewidoma.

W pierwszych dniach kursu gtéwny nacisk potozony jest na zzycie

sie osoby niewidomej i psa. Sg to wspolne zabawy i stopniowo
wprowadzane elementy postuszenstwa, w trakcie ktérych osoba uczy
sie pierwszych komend, jakie zna pies, i stosowania pozytywnych
wzmocnien (nagrody). Stopniowo zwiekszany jest zakres szkolenia.
Pod kierunkiem tresera osoba niewidoma uczy sie rozumienia ruchéw
psa wyczuwanych za posrednictwem patgka bedgcego elementem
uprzezy psa przewodnika. Musi tez poznac wszystkie komendy, jakie zna
pies, oraz to, jak zwierze na nie reaguje, i stopniowo zdobywac zaufanie
do psa. Rdwnolegle pies tez uczy sie osoby niewidomej, np. sposobu
wydawania przez nig komend.

Poczatkowo zajecia prowadzone sg w miejscach spokojniejszych.
Stopniowo wprowadza sie coraz trudniejsze trasy i elementy (ruchliwsze
miejsca, bardziej skomplikowane skrzyzowania, podrozowanie
komunikacjg miejska, korzystanie z wind itp.).

Niezaleznie od praktycznych ¢wiczen z psem treser przekazuje
osobie teoretyczng wiedze z zakresu opieki nad nim, uwarunkowan
decydujgcych o prawidtowych relacjach z psem. Osoba niewidoma
wdrazana jest tez do przejecia catkowitej opieki nad psem
przewodnikiem (karmienia, wyprowadzania na spacer, pielegnaciji).

Czes¢ kursu realizowana jest w jednostce tresury, a czes¢ (niekiedy

caty) w miejscu zamieszkania osoby niewidomej. Pozwala to osobie
niewidomej wspotpracowac z psem pod okiem tresera w warunkach
lokalnych, ktére moga by¢ inne niz znane dotychczas psu (np. inne srodki
lokomocji, inne natezenie ruchu). Mozna tez przeé¢wiczy¢ najbardziej
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potrzebne osobie niewidomej trasy, pokonywanie najtrudniejszych
miejsc.

Na zakonczenie kursu odbywa sie koncowy egzamin kwalifikacyjny

psa. Procedura egzaminu jest taka sama jak opisana wyzej. Tym

razem jednak ocenia sie psa w pracy z osobg niewidomg. Po zdanym
pozytywnie egzaminie pies jest formalnie przekazywany osobie
niewidomej wraz z nowym, indywidualnie dopasowanym osprzetem

I ksigzeczkg zdrowia psa. Osobie niewidomej wystawiany jest dokument
poswiadczajgcy status psa przewodnika — PZN ma uprawnienia do
wydawania certyfikatow zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

W zakresie procedury ubiegania sie o psa przewodnika, szkolenia psow
I ich przekazywania osobom niewidomym wypracowalismy:

* Regulamin przyznawania psow przewodnikow w PZN, ktérego
zatgcznikiem jest wniosek dla osoby ubiegajgcej sie o psa
przewodnika;

* Ramowy program szkolenia psow przewodnikoéw w PZN;

* Wymagania stawiane psu, ktéry ma petni¢ funkcje przewodnika
osoby niewidomej;

» Protokot z egzaminu wstepnego / koncowego psa przewodnika
z arkuszem ocen;

* Ramowy program kursu zzywania i postugiwania sie psem
przewodnikiem dla oséb niewidomych;

* Protokot przekazania psa przewodnika osobie niewidome;.
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Procedura wnioskowania o przyznanie
psa przewodnika z Fundacji na rzecz Oso6b
Niewidomych Labrador — Pies Przewodnik
IRENA SEMMLER

Dla klientow Fundacji na rzecz Oséb
Niewidomych Labrador Pies Przewodnik
procedura wnioskowania o przyznanie

psa przewodnika osobie niewidomej
rozpoczyna sie od ztozenia wniosku pocztg
elektroniczng lub listownie.

Fundacja na rzecz 0séh Niewidomych
LABRADOR We wniosku osoba ubiegajgca sie o psa
przewodnika winna okresli¢ stopien i rodzaj
niepetnosprawnosci — w tym przypadku
wzroku — co potwierdza zatgczong kopig stosownych dokumentéw
(orzeczenie lekarza orzecznika ZUS, orzeczenie powiatowego zespotu do
spraw orzekania o niepetnosprawnosci, ewentualnie decyzja rentowa).
Zatgcza takze zaswiadczenie o ukonczeniu kursu orientacji przestrzennej
oraz zaswiadczenie lekarza o aktualnym stanie zdrowia.

Pies Przewodnik

Kolejnym elementem wniosku jest kréotkie przedstawienie wtasnej
sytuacji zyciowej, przy czym chodzi tutaj o informacje takie jak: sytuacja
rodzinna, srodki utrzymania bez podawania wysokosci osigganych
dochodéw (stosunek pracy, samozatrudnienie, emerytura, renta, brak
pracy, pozostawanie na utrzymaniu rodziny w zwigzku z kontynuacjg
nauki), miejsce zamieszkania i warunki mieszkaniowe oraz uzasadnienie
whniosku, w ktorym aplikant przedstawia motywy ubiegania sie

o przyznanie psa przewodnika. Wymagane jest tez podanie informacji

o warunkach fizycznych aplikanta, bowiem przy doborze odpowiedniego
psa trzeba wzig¢ pod uwage wzrost klienta, jego wage, rownowage,
refleks, kontrole pozycji ciata, elastycznosg, site i tolerancje na wysitek.

Jezeli wniosek jest kompletny i spetnia przedstawione wyzej kryteria,
jego autor zostaje wpisany na liste kandydatow oczekujgcych.
W przypadku stwierdzenia brakow we wniosku Fundacja prosi
o uzupetnienie wymaganych informacji. Istotne jest, by osoba
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zainteresowana otrzymaniem psa przewodnika ztozyta wniosek
osobiscie. Wnioski ztozone przez osoby trzecie (rodzina, znajomi)
wymagajg potwierdzenia bezposrednio przez aplikanta.

Czas oczekiwania na przyznanie psa przewodnika moze wynosic¢ do
dwoch lat, w zaleznosci od liczby zarejestrowanych wnioskow.

W okresie oczekiwania przedstawiciel Fundacji przecietnie raz na kwartat
kontaktuje sie z kandydatem, aby potwierdzi¢ jego zainteresowanie
otrzymaniem psa przewodnika.

Kolejny etap ubiegania sie o przyznanie psa przewodnika to zaproszenie
na spotkanie z instruktorami szkolgcymi psy, instruktorem orientacji
przestrzennej i psychologiem.

Spotkania odbywajg sie w Poznaniu, osoba ubiegajgca sie przyjezdza na
wiasny koszt. Czas spotkania przewidziany jest na jeden dzien, jednakze
w przypadku koniecznosci przedtuzenia go do nastepnego dnia Fundacja
zapewnia nocleg.

Celem spotkania jest miedzy innymi ocena stopnia samodzielnosci
osoby ubiegajgcej sie o psa przewodnika, tempa poruszania sie

i okreslenie typu psa, jaki bedzie do klienta pasowat. Informacje te sg

o tyle istotne, ze klient powinien odczuwa¢ komfort podczas pracy

z psem; jego tempo chodzenia oraz dtugos¢ kroku powinny by¢ zgodne
ze sposobem chodzenia psa.

W trakcie wizyty osoba aplikujgca o psa przewodnika proszona jest
ponadto o wypetnienie ankiety o stanie zdrowia, ze szczegdélnym
uwzglednieniem choréb przewlektych oraz przyjmowanych stale lekow.
Ankieta jest dobrowolna, jednakze mozliwie szeroka wiedza na temat
stanu zdrowia aplikanta zmniejsza ryzyko niewtasciwego doboru psa.

Wazng i bardzo istotng rzeczg, na ktorg zwraca sie duzg uwage przy
kwalifikacji klientow, jest stosunek do zwierzat, a w szczegodlnosci do
psow. Przedmiotowe podejscie do psa przewodnika i traktowanie go
wytgcznie jako sprzet rehabilitacyjny jest czynnikiem dyskwalifikujgcym.

Wazne jest rowniez, by kandydat zadeklarowat, iz posiada warunki
finansowe pozwalajgce na utrzymanie psa. Jest to o tyle istotne, ze
klienci Fundacji po przekazaniu im nieodptatnie psa przewodnika
ponoszg wszelkie koszty zwigzane z jego utrzymaniem, tzn.
wyzywieniem, opiekg medyczng, leczeniem, oraz koszty pochowku /
utylizacji po Smierci psa.
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Uczestniczacy w spotkaniu instruktorzy, po jego zakornczeniu,
sporzadzajg ,Formularz oceny aplikanta o psa przewodnika",

ktéry stanowi uszczegotowienie informacji zawartych we wniosku
zgtoszeniowym. Formularz sktada sie z dwoch czesci. Pierwsza
obejmuje informacje o aplikancie dotyczace jego warunkdéw fizycznych,
sytuacji rodzinnej, zawodowej, mieszkaniowej, aktywnosci zyciowe],
stanu zdrowia oraz stanowiska rodziny co do obecnosci w domu psa.
Drugg czes¢ wypetnia sie na podstawie obserwacji zachowan aplikanta
w trakcie 20-minutowego spaceru. Oddzielne pisemne opinie ze
spotkania i rozmoéw z aplikantem sporzgdzajg psycholog oraz instruktor
orientacji przestrzennej. Nastepnie na ich podstawie oraz na podstawie
informacji zawartych w formularzu oceny aplikanta podejmowana jest
decyzja o zakwalifikowaniu aplikanta do grupy oczekujgcej na przyznanie
psa.

Informacja w tej sprawie jest przekazywana klientowi i formalnie konczy
ona etap ubiegania sie o przyznanie psa przewodnika.

Zgodnie z celem statutowym Fundacji przekazanie psa przewodnika
osobie niewidomej nastepuje catkowicie nieodptatnie.
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Procedura przekazywania psa przewodnika
w Fundacji na rzecz Os6b Niewidomych
Labrador — Pies Przewodnik

IRENA SEMMLER

Procedure przekazywania psa przewodnika
rozpoczyna zaproszenie klienta na minimum
10-dniowy pobyt w Poznaniu,
w czasie ktorego uzyskuje on podstawowe
informacje o zasadach opieki nad
psem, zasadach poruszania sie z psem
przewodnikiem oraz o uprawnieniach osob
LABRADOR niepetnosprawnych korzystajgcych

Pies Przewodnik z pomocy psa przewodnika. Koszty zwigzane

z pobytem klienta ponosi Fundacja.

Fundacja na rzecz Oséh Niewidomych

Procedurg przekazania kieruje instruktor szkolgcy dane zwierze, ktory
najpierw wprowadza klienta w tematyke psychiki i funkcjonowania psa, jego
zachowan, reakcji oraz relacji cztowiek — pies. Instruktor przekazuje takze
podstawowe informacje dotyczgce opieki nad psem i jego pielegnacji.

Kolejne dni pobytu klienta to nauka pracy z psem, rozpoczynajaca sie od
przejscia krétkich, znanych psu tras. Celem tych ¢wiczen jest wzbudzenie
w kliencie zaufania do psa oraz nauczenie go rozpoznawania sygnatow
przekazywanych przez zwierze. W miare postepow we wspaolnej pracy
psa i cztowieka czas przejscia jest wydtuzany, a trasy urozmaicane.
Klient z psem i instruktorem wchodzg takze do obiektéw uzytecznosci
publicznej, sklepow, aptek itp. Udajg sie rowniez na obowigzkowg wizyte
do lekarza weterynarii, ktory dokonuje oceny stanu zdrowia zwierzecia.
W trakcie wizyty pies jest wazony, a klient otrzymuje szczegétowe zalecenia
co do zywienia psa i utrzymania jego wagi na optymalnym poziomie.

W ostatnim dniu pobytu w Poznaniu Fundacja podpisuje z klientem
umowe o przekazaniu psa przewodnika. Umowa zawarta zostaje na
czas do ukonczenia przez zwierze 6smego roku zycia, z mozliwoscig
dwukrotnego jej przedtuzenia — kazdorazowo o rok — w oparciu o opinie
lekarza weterynarii.
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W umowie klient zobowigzuje sie do wykorzystywania umiejetnosci

psa zgodnie z jego przeznaczeniem, do zapewnienia psu wyzywienia
odpowiedniego dla psa pracujgcego, do codziennej opieki oraz
zapewnienia opieki weterynaryjnej. Umowa zawiera rowniez zastrzezenie,
iz w przypadku niewtasciwego traktowania psa lub zaprzestania pracy

z psem z przyczyn lezacych po stronie klienta Fundacja — jako wtasciciel
— ma prawo psa odebrac. Klient zobowigzany jest takze ubezpieczy¢ psa
we wskazanym towarzystwie ubezpieczeniowym.

Wraz z psem klient otrzymuje nieodptatnie specjalistyczng uprzaz oraz
znaczek identyfikujacy psa.

Podpisanie umowy konczy etap pobytu klienta w Poznaniu. Powraca on
wraz z psem do miejsca swego zamieszkania. Towarzyszy im instruktor,
ktory przez pie¢ dni pomaga klientowi opracowac¢ maksymalnie do trzech
statych tras, po ktorych najczesciej klient sie porusza. Zakonczeniem
tego etapu jest przekazanie certyfikatu potwierdzajgcego status psa
przewodnika.

Klient otrzymuje certyfikat w dwoch formatach — A4 oraz podreczny
wielkosci zblizonej do karty kredytowej, w ktérym zawarte sg dane psa

I jego opiekuna oraz potwierdzenie statusu psa przewodnika. Ponadto
klient otrzymuje tej samej wielkosci informacje — wycigg z ustawy

z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu os6b niepetnosprawnych — o podstawowych uprawnieniach
osoby niepetnosprawnej korzystajgcej z pomocy psa asystujgcego.

Wreczenie certyfikatu formalnie koniczy proces przekazywania psa
przewodnika i umozliwia klientowi rozpoczecie samodzielnej pracy

z psem. Nie oznacza to oczywiscie ustania kontaktow na linii Fundacja
— klient. Po miesigcu instruktor odbywa pierwszg wizyte serwisowg, po
pot roku nastepng, a kolejne w miare potrzeb, nie mniej niz jedng rocznie.
Fundacja stara sie ponadto zaprosic¢ raz w roku klientow z psami na
weekendowe spotkanie, ktdérego celem jest ocena kondycji i pracy psow,
pomoc w rozwigzywaniu ewentualnych problemow, a takze integracja
srodowiska klientow Fundacji.
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